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    PRÍLEŽITOSTNÉ NOVINY PRE OBČANOV OBCE BREZA 
 

Mama – je slovo, ktoré sme sa naučili ako prvé a počas života ho vyslovujeme 

mnohokrát. Slovo krátke, no nesmierne milé a láskavé, ktoré skrýva mnoho. Nehu, 

lásku, šťastie, sny, budúcnosť. To všetko sa spája s jediným človekom - s mamou. 
 

V živote každého z nás predstavuje mama jedného z najdôležitejších ľudí, ktorý na nás 

celý život vplýva a formuje nás. Je tu pre nás v každej situácii, môžeme sa na ňu obrátiť 

vždy, či už s našimi radosťami, ale starosťami. 
 

Aj v tomto náročnom období ste to 

práve Vy, mamy, ktoré svoje rodiny 

spájate a robíte súdržnejšími.  
 

Úlohu mamy krásne opísal aj 

známy poviedkar Irving, ktorý ju 

popísal nasledovne „Mama je 

najvernejším priateľom, ktorého 

máme. Je pri nás vždy, keď 

prekonávame ťažké životné 

skúšky, krízy, neúspechy. Je pri nás 

v nešťastí, pomáha nám, keď nás 

priatelia opúšťajú, keď sa topíme 

v problémoch. Vždy a napriek 

všetkému bude s nami držať, 

usilovať sa pomôcť a poradiť nám, 

aby rozptýlila chmáry 

a prinavrátila mier do našich sŕdc.“ 
 

Deň matiek je špeciálny čas povedať našim mamám, ako ich máme radi, čo pre nás 

znamenajú a vyjadriť im našu vďačnosť za všetko, čo pre nás urobili. 

Preto sa Vám mamy a staré mamy chceme s úctou poďakovať za Váš čas, objatia, úsmev 

a pohladenie. 
 

Spomeňme si aj na mamy a staré mamy, ktoré už nie sú medzi nami. Ich lásku budeme 

cítiť a nosiť vo svojom srdci navždy. 
 

Z celého srdca vám prajeme veľa zdravia a Božieho požehnania. Buďte ešte dlho s nami.    
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SAMOSPRÁVA OBCE 
OBECNÉ ZASTUPITEĽSTVO KONANÉ DŇA 05.MARCA 2021 PRIJALO UZNESENIA: 

č.01/2021 berie na vedomie interpelácie 

č.02/2021 berie na vedomie čerpanie rozpočtu k 31.12.2020 

č.03/2021 schvaľuje rozpočtové opatrenie č.1/2021 

č.04/2021 schvaľuje zakúpenie respirátorov FFP2 pre dôchodcov vo veku nad 65 rokov 

č.05/2021  berie na vedomie Správu hlavného kontrolóra obce Breza o kontrolnej činnosti za II.polrok 

2020 

č.06/2021 ruší zámennú zmluvu medzi Obec Breza a Ján Vnučák 

č.07/2021 schvaľuje zámennú zmluvu medzi Obec Breza a Ján Vnučák 

č.08/2021 schvaľuje žiadosť o odpustenie nájmu 

č.09/2021 schvaľuje žiadosť o podanie žiadosti na poskytnutie dotácie na nájomné 

č.10/2021 berie na vedomie žiadosť o povolenie vloženia kanalizačných rúr 

č.11/2021 schvaľuje žiadosti na uplatnenie zľavy na komunálny odpad 2021 

OBECNÉ ZASTUPITEĽSTVO KONANÉ DŇA 04.JÚNA 2021 PRIJALO UZNESENIA: 

č.12/2021 berie na vedomie interpelácie 

č.13/2021 berie na vedomie čerpanie rozpočtu k 31.03.2021 

č.14/2021 schvaľuje Návrh plánu kontrolnej činnosti hlavného kontrolóra obce Breza na II.polrok 2021 

č.15/2021 schvaľuje Záverečný účet obce Breza za rok 2020 

berie na vedomie Stanovisko hlavného kontrolóra k návrhu Záverečného účtu obce Breza za 

rok 2020  

č.16/2021 schvaľuje čerpanie rezervného fondu 

č.17/2021 schvaľuje rozpočtové opatrenie č.2/2021 

č.18/2021 schvaľuje darovaciu zmluvu medzi Obec Breza a Ján Knapík 

č.19/2021 schvaľuje Dodatok č.2 k VZN č.2/2009 o určení postupu podmienok a výške úhrady pri 

poskytovaní sociálnych služieb obce Breza 

č.20/2021 ruší VZN č. 2/2019 o čase predaja v obchodoch a čase prevádzky služieb na území obce 

Breza 

č.21/2021 schvaľuje VZN č.1/2021 o čase predaja v obchodoch a čase prevádzky služieb na území 

obce Breza 

č.22/2021 schvaľuje žiadosť DSI Data 

č.23/2021 schvaľuje žiadosť ORANET 

č.24/2021 doporučuje zaradiť do územného plánu parcely v časti Pod Háj, Za vodou na Lán a Lúhy 

č.25/2021 schvaľuje žiadosť Urbáru o prenájom automobilu NIVA 

č.26/2021 berie na vedomie Správu audítora 

 

PROJEKTY 

➢ Autobusové zastávky na zastávke Breza II budú v mesiaci august vymenené. 

➢ Realizácia projektu Outdorové ihrisko Pod Hájom začne v mesiace august. 

➢ V rámci spolupráci s partnerskou obcou Ostravice sa v areáli školy vybudovali skleníky 

➢ V rámci poľsko-slovenského projektu sa v areáli školy začal v mesiaci august stavať altánok 

➢ Po dvoch rokoch sa podarilo previesť vlastníctvo cesty od mosta po ihrisko Pod Hájom od štátu na 

obec Breza  
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ŠTATISTIKA OBYVATEĽOV OBCE BREZA K 31.12.2020 

 
  spolu muži ženy 
Počet 
obyvateľov 

 1627 861 766 

z toho     
 slobodný/á 809 486 323 
 ženatý / vydaté 717 353 364 
 rozvedený/á 31 15 16 
 vdovec/vdova 70 7 63 
     
Počet narodených detí 19 11 8 
Počet zomrelých obyvateľov 15 11 4 
Počet prisťahovaných obyvateľov 8 3 5 
Počet odsťahovaných obyvateľov 19 7 12 
     
Manželstvo uzavrelo 14 párov   
     
Priemerný vek obyvateľov 34,78 34,21 35,95 

 
 

TESTOVANIE COVID  - 19 V OBCI BREZA 
 

V roku 2021 sa v obci Breza pravidelne uskutočňovalo testovanie na COVID-19. Radi by sme poďakovali za 

bezproblémový priebeh lekárom, zdravotníkom, dobrovoľníkom, pracovníkom obecného úradu Breza, 

sponzorom a všetkým, ktorí sa akýmkoľvek spôsobom zúčastnili a podieľali pri organizácii jednotlivých kôl 

testovania. 
 

Veľká vďaka patrí aj všetkým, ktorí sa prišli otestovať za zodpovednosť, súdržnosť a trpezlivosť. 

 

dátum 
testovania 

počet 
testovaných 

počet 
pozitívnych 

percentuálny počet 
pozitívnych 

 22-24.01.2021 794 6 0,76% 

06.02.2021 437 2 0,46% 

13.02.2021 569 1 0,18% 

20.02.2021 623 4 0,64% 

27.02.2021 557 4 0,72% 

06.03.2021 666 1 0,15% 

13.03.2021 710 0 0,00% 

20.03.2021 664 1 0,15% 

27.03.2021 642 0 0,00% 

03.04.2021 774 2 0,26% 

10.04.2021 637 0 0,00% 

17.04.2021 668 3 0,45% 

24.04.2021 616 5 0,81% 

01.05.2021 425 1 0,24% 

15.05.2021 254 1 0,39% 

22.05.2021 16 0 0,00% 

29.05.2021 16 0 0,00% 

05.06.2021 23 0 0,00% 

19.06.2021 9 0 0,00% 

SPOLU 9100 31 
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    ZO ŽIVOTA ŠKOLY 
VÁŽENÍ RODIČIA, UČITELIA, ZAMESTNANCI ŠKOLY, ŽIACI, MILÍ SPOLUOBČANIA! 

 

Skončil sa školský rok 2020-2021 a my máme za sebou mnoho splnených úloh, náročné výzvy, dni plné 

snaženia a usilovnej práce. Nás všetkých, ako učiteľov, tak i žiakov a rodičov uplynulých desať mesiacov 

niečo spájalo. Každý z nás prežil v školskom roku svoj vlastný príbeh, svoje starosti, radosti, stresy i úsmevné 

chvíle, ktoré boli navyše ovplyvnené bojom proti  pandémii Covid-19.  

V nasledujúcich riadkoch si môžete prečítať stručný prehľad výsledkov za uplynulý školský rok.  
 

Vyhodnotenie správania na konci klasifikačného obdobia 2020/2021 

V ročníkoch 1. – 9.: 

- Pochvala triednym učiteľom: 48 žiakov 

- Pochvala riaditeľom školy: 20 žiakov 

- Napomenutie triednym učiteľom: 6 žiakov 

- Pokarhanie triednym učiteľom: 6 žiakov 

- Pokarhanie riaditeľom školy: 5 žiakov 

- Znížená známka na stupeň 2: 4 žiaci 

- Znížená známka na stupeň 3: 0 žiakov 

- Znížená známka na stupeň 4: 0 žiakov 

Vyhodnotenie prospechu na konci klasifikačného obdobia 2020/2021 

V ročníkoch 1. – 9.: 

- Prospelo s vyznamenaním: 83 žiakov 

- Prospelo veľmi dobre: 39 žiakov 

- Prospelo: 57 žiakov  

- Neprospievajúci bez možnosti opravnej skúšky: 0 žiakov 

- Neprospievajúci s možnosťou opravnej skúšky: 2 žiaci 

- Neklasifikovaní: 1 žiak 

Vyhodnotenie dochádzky za školský rok 2020/2021 

V ročníkoch 1. – 9.: 

- Zameškané hodiny: 8 939 

- Ospravedlnené hodiny: 8 909 

- Neospravedlnené hodiny: 30 

- Hlásenie na ÚPSVaR v Námestove, obecný úrad: 3 žiaci  
 

Testovania žiakov 

V školskom roku 2020/2021 na základe rozhodnutia ministra bolo Testovanie 5 a Testovanie 9 zrušené. 

Testovanie 9 nahradil Monitoring NUCEM 2021: Dištančné vzdelávanie z pohľadu deviatakov. Monitoring 

sa realizoval na vybraných školách, medzi ktoré patrila aj naša škola. Slúžil na diagnostiku vedomostí po 

dištančnom vzdelávaní a pozostával z dotazníka a testov z matematiky a slovenského jazyka. Naši žiaci mali 

v predmete slovenský jazyk úspešnosť 60,2% a v predmete matematika bola úspešnosť 74,1%.  

Žiaci deviateho ročníka boli prijatí na stredné školy v prvom kole. Z 18 žiakov boli dvaja prijatí na trojročný 

odbor a na duálne vzdelávanie nastúpi 1 žiak. 
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AKCIE NAŠEJ ŠKOLY 

 

V priebehu školského roka 2020/2021 prebiehalo v škole vyučovanie mimoriadnym spôsobom v súlade 

s nariadeniami hlavného hygienika a Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu, z dôvodu pandémie 

COVID-19. V nadväznosti na vývoj epidemiologickej situácie a prerušenie vyučovania v školách a školských 

zariadeniach sa neorganizovali niektoré športové podujatia, škola v prírode, lyžiarsky výcvik, plavecký 

výcvik, súťaže, exkurzie a iné akcie školy. Niektoré aktivity prebiehali dištančnou formou. Iné boli 

realizované v exteriéri podľa pravidiel aktuálneho Covid automatu. 

 

ÚSPECHY NAŠICH ŽIAKOV 

 

Žiačka ôsmeho ročníka, Jasmína Trnková, sa zúčastnila okresného kola Olympiády v anglickom jazyku 

v kat.1B, ktoré sa uskutočnilo 13. 01. 2021 dištančnou formou, kde sa umiestnila na 4. mieste ako úspešná 

riešiteľka. 

Žiačka štvrtého ročníka, Diana Kubašová, sa zúčastnila okresného kola výtvarnej súťaže Valentínka, kde sa 

umiestnila na 2. mieste. 

 

AKTIVITY A PREZENTÁCIE ŠKOLY NA VEREJNOSTI 

 

Športovo - pohybové a zdravotné aktivity boli realizované formou triednych a školských podujatí v rámci 

zapojenia sa do Národného akčného plánu v prevencii obezity na roky 2015 – 2025. 

 

Boli zorganizované akcie ako: turistické pochody, Didaktické hry pre 1.- 4. r., Športová olympiáda pre 1.- 4. 

r., Účelové cvičenie pre 5.- 9. r., realizované v exteriéri podľa pravidiel aktuálneho Covid automatu. 

Uskutočnili sa besedy a prednášky ako Zdravý životný štýl, Nenič svoje múdre telo, Recyklácia odpadu, Boj 

proti obezite, Otužovanie, Chrbtica školáka, Zdravý chrup, Životné prostredie, Extrémizmus, korupcia, 

klientelizmus, Prevencia šikanovania, Kyberšikana, prednáška Netiketa - slušné správanie sa na internete 

a sociálnych sieťach  a iné. 

 

Zrealizovali sa aktivity pri príležitosti  Dňa Zeme - film o znečistení riek a oceánov plastami, aktivity pri 

príležitosti Medzinárodného dňa boja proti drogovej závislosti a nezákonného obchodovania s drogami, Deň 

Vody – aktivity zamerané na znižovanie spotreby vody. 

 

Niektoré aktivity boli zrealizované online formou, prezentáciami – odstránenie rasovej diskriminácie, 

intolerancie, extrémizmu, rasizmu, Holokaust, Tradície našich predkov, Sviatok práce, Deň víťazstva nad 

fašizmom, Deň Európy, Medzinárodný deň zdravotne postihnutých, osobnosť A. Dubčeka, Vznik 

Slovenskej republiky. 

 

Žiaci 8. ročníka sa zúčastnili besedy o profesijnej orientácii – nové a zanikajúce povolania, rozvoj 

komunikácie. 

 

Žiaci 5. ročníka sa zúčastnili exkurzie - Náučný chodník a Úvraťová železnička Oravská Lesná. 

 

Koncoročné jednodňové výlety boli zorganizované podľa pravidiel aktuálneho Covid automatu. 
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Tematické vyučovanie prebiehalo v rámci tried pri dodržiavaní protiepidemických opatrení: Deň jazykov, 

Deň knižníc, Mikulášska slávnosť a Vianočné sviatky, Deň mlieka, Deň jabĺk, Deň šípok, Milión detí sa modli 

ruženec, Deň detí. 

 

Deti sa zapájali do tvorivých  aktivity - pozorovanie prírody – rastlín a živočíchov, najkrajšia jesenná 

výzdoba, Valentínka, jarná výzdoba, zhotovenie kvetu - Deň matiek, zhotovenie záložiek – Medzinárodný 

projekt Záložka spája školu. 

 

Na škole sa konali aktivity zamerané na adaptáciu pri prechode na II. stupeň ZŠ, kariérne poradenstvo, 

preventívna aktivita a program, ktorý viedla zamestnankyňa CPPPaP v Námestove – online formou.  

 

Vážení učitelia, ďakujeme vám za vašu obetavú prácu počas celého uplynulého školského roka a zároveň 

vám prajeme veľa tvorivosti a dobrých nápadov pri príprave toho nadchádzajúceho. Zároveň ďakujeme 

všetkým nepedagogickým pracovníkom, bez ktorých by chod školy nebol možný. 

 

Vám, milí rodičia, chceme  vyjadriť svoju úctu a vďaku za pomoc, ktorá je síce náročná, berie veľa energie, 

ale aj pozitívne ňou nabíja, pozná prehry aj víťazstvá, hnevá aj teší, ale bez nej by bola naša práca oveľa 

náročnejšia.  

 

Poďakovanie patrí aj obecnému úradu, pánovi starostovi, poslancom, za vašu aktívnu spoluprácu a ochotou 

pomôcť. 

                                                                                                               

                                                                                                                                vedenie školy 

ZO ŽIVOTA MATERSKEJ ŠKOLY  
 

Údaje o dosiahnutých výchovno-vzdelávacích výsledkoch v školskom roku 2020/2021 

Kompetencie, tematické okruhy, vzdelávacie oblasti, vzdelávacie štandardy a ich prepojenosť v realizačnej 

rovine, vychádzala z učebných osnov v školskom vzdelávacom programe „ Cesta do ríše zdravia a prírody“ 

a z plánov výchovno-vzdelávacej činnosti, pri uplatňovaní princípu celostného rozvoja osobnosti dieťaťa. 

Hlavným prostriedkom rozvoja osobnosti dieťaťa predškolského veku bola hra. Štýl učenia v hre smeroval 

cielene k osobnostne orientovanej výchove a rozvíjaniu kľúčových kompetencií. Východiskom bola 

jedinečnosť dieťaťa, aktívne učenie a jeho začleňovanie do skupiny a kolektívu. Pri plánovaní výchovno-

vzdelávacích činností sme zohľadňovali rozvojovú úroveň dieťaťa a vyvážene sme rozvíjali 

psychomotorickú, kognitívnu a sociálno-emocionálnu stránku dieťaťa. 

Prezentácia výtvarných prác detí v súťažiach 

„V krajine šarkanov“ – v súťaži sme získali v jednotlivých vekových kategóriách a skupinách prvé a tretie  

miesto. 

 

„Enviráčik- ochranárik“ – v súťaži sme získali v jednotlivých vekových kategóriách a skupinách prvé, druhé 

a tretie miesto. 

 

Matematické súťaže 

 „ Logická olympiáda pre najmenších“- deti predškolského veku sa zapojili do matematickej olympiády 

organizovanej  Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Sabinove. Certifikát o 

absolvovaní Logickej olympiády pre najmenších dostalo každé zúčastnené dieťa.  
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Tematické dni 

V rámci tém výchovno-vzdelávacej činnosti sme s deťmi organizovali podujatia - Návšteva Mikuláša, 

Vianočná besiedka, Prednes piesne a básne, Tvorba knihy, Vynášanie Moreny- vítanie jari, Deň veselých 

zúbkov, Deň matiek – pozdravy pre rodičov, Sadenie rastliniek a ich pozorovanie, Sadenie stromčeka 

v areáli materskej školy, „Motýlia záhrada“ - Motýlia záhrada zabezpečila nielen deťom, ale aj dospelým 

nezabudnuteľný zážitok. Spolu sme mohli sledovať úžasnú premenu húsenice na motýľa a následné 

vypustenie motýľov do voľnej prírody. Deti sa  zážitkovou formou učili, ako to v prírode funguje a aké sú 

fázy životného cyklu motýľa. Proces premeny viedol deti k trpezlivosti a jemnému zaobchádzaniu so živým 

tvorom. Dopravné ihrisko, Aktivity a súťaže na Deň detí v školskej záhrade, Výlet na oravskú lesnú 

železničku, Rozlúčka s predškolákmi.  

 

 

Údaje o projektoch, do ktorých je materská škola zapojená  

V tomto školskom roku sme sa zapojili do projektu, ktorý bol vyhlásený Ministrom školstva  s názvom 

„Múdre hranie“.  Naša materská škola bola úspešná. Finančné prostriedky získané z tohto projektu boli 

použité na zakúpenie potrebných didaktických pomôcok( matematická oblasť, environmentálna oblasť a 

oblasť jazykovej gramotnosti). 

 

V rámci plnenia Národného programu prevencie obezity sa naša materská škola podieľa na realizácii 

interných projektov a programov:  

„Evička nám ochorela“, - V projekte Evička nám ochorela je hlavným cieľom zamerať deti na zdravý životný 

štýl a ukázať im možnosti ako zdravo žiť prostredníctvom športu a zdravých potravín. 

„Adamko hravo zdravo“- V projekte Adamko hravo zdravo je základným cieľom  multimediálne, dlhodobé 

motivovanie detí, prehlbovanie ich poznania, ovplyvňovanie správania sa pri ochrane a podpore vlastného 

zdravia, zdravia rodiny a najbližšej komunity v prepojení so zásadami prosociálnej a environmentálnej 

výchovy. Projekt je určený pre deti rok pred plnením povinnej školskej dochádzky.  

„Environmentálna výchova“- V projekte Environmentálna výchova  je hlavným cieľom vytvoriť nové vzory 

správania sa jednotlivcov, skupín a spoločenstiev vo vzťahu k životnému prostrediu. 

 

Ako to už v júni býva zvykom, ani tento rok to nebolo inak. S blížiacim sa koncom školského roka 2020/2021 

nastal čas, aby sme sa rozlúčili s našimi predškolákmi. V stredu 30. júna, poslednýkrát vystúpili v materskej 

škole pred svojimi  kamarátmi a pani učiteľkami. Naposledy si zaspievali, zarecitovali a poďakovali pani 

učiteľkám za ich ochotu a trpezlivosť. Nechýbal tradičný program mladších detí a sladké potešenie – torta.  

Za svoju usilovnú prácu boli predškolákom vydané osvedčenia o získaní predprimárneho vzdelávania. 

Všetkým našim predškolákom prajeme, aby v septembri s radosťou nastúpili do školy, aby boli naďalej takí 

šikovní a robili všetkým okolo seba radosť. 

 

Na konci školského roka  chceme poďakovať rodičom a všetkým, ktorí akýmkoľvek spôsobom podporili 

materskú školu a za vzájomnú spoluprácu – ĎAKUJEME. 

 

vedenie školy 
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POZITÍVNA MOTIVÁCIA, AKO STRÁVIŤ PEKNÉ CHVÍLE 
 

V aktuálnom koronovom období sa k nám opakovane dostávajú negatívne informácie a veľmi málo rád a 

odporučení, ako prekonať súčasné obdobie aspoň trochu príjemne a v rámci zdravého životného štýlu. Preto 

sme sa rozhodli do našich novín priniesť motiváciu, ako ľahko získať radosť zo života. Jednou z možností je 

pohyb, ktorý je najdostupnejší, najlacnejší a prijateľný v rámci epidemiologických hľadísk. Je to beh. 

 

Ak vás láka behanie, začnite postupne a s rozumom, aby vám neuškodilo ani vás neodradilo. Na začiatok je 

potrebné osvojiť si pár užitočných rád, aby behanie nemalo pre vás škodlivý vplyv, ale len blahodarné 

účinky. 

 

UŽITOČNÉ RADY NA ZAČIATOK:  

• Ak ste v behaní nováčik, mali by ste začať pozvoľna a nie dlhšie ako polhodiny. Spočiatku to určite 

nepreháňajte s rýchlosťou. Tempo by malo byť také, aby ste sa počas behu mohli rozprávať.  

• Pre začiatočníkov je lepšie najprv striedať beh s chôdzou. Napríklad 5 minút bežíte a 3 minúty kráčate, 

potom zase beh a zase chôdza. Tento rytmus opakujte počas 20 až 30 minút.  

• Na začiatok je vhodné behávať 2 až 3- krát týždenne po polhodinke, aby si organizmus zvykol na záťaž. 

Postupne čas behu predlžujte, prípadne pridajte jeden tréning navyše.  

• Pred behom sa vždy najprv rozcvičte. Rozhýbať treba celé telo, aby sa ponaťahovali svaly a šľachy. Je to 

dôležité preto, aby sa pri rýchlejšom behu nenatiahol, prípadne neroztrhol sval či šľacha.  

• Strečing je potrebný aj po tréningu, aby sa svaly namáhané počas behu uvoľnili. Strečing by mal trvať 

najmenej 10 až 15 minút.  

• Ak máte nadváhu, nezačnite hneď behať. Najprv znížte hmotnosť povedzme jazdou na bicykli. Až 

potom môžete začať s behom a naozaj opatrne, s postupným predlžovaním vzdialenosti.  

• Pri behu je veľmi dôležitá obuv. Mnohí začínajúci bežci robia chybu, keď si namiesto funkčnej obuvi 

vyberú tenisky podľa vzhľadu. Keď to bude možné, zájdite do športovej predajne, kde vám zmerajú 

nášľap a odporučia vhodnú obuv. Ak si ju kupujete sami, vezmite si o číslo väčšiu. Na oblečenie je lepšia 

funkčná bielizeň ako bavlnená. Funkčné oblečenie vám behanie spríjemní, naopak, prepotené bavlnené 

oblečenie vás bude len chladiť. 

• Pokiaľ ide o pitný režim, ak nebežíte dlhšie ako hodinu a pred tréningom ste sa dostatočne napili, 

nemusíte si brať vodu so sebou. Stačí, ak sa napijete potom.  

• Minimálne 2 hodiny pred behaním nejedzte, aby ste sa vyhli žalúdočným problémom a pichaniu v boku. 

Po behu zas treba telo nechať trocha vydýchnuť a jesť najskôr 30 až 45 minút po tréningu.  

• Pri behaní po frekventovaných cestách musíte byť dobre viditeľní. Ak budete mať na sebe farebne 

výrazné a reflexné prvky, vodiči áut vás zbadajú oveľa skôr. Počas behu neodporúčame počúvať hudbu 

cez slúchadlá. Nielenže nepočujete okoloidúce autá, ale neviete sa sústrediť na seba, to znamená na svoj 

dych a spôsob našľapovania. Slúchadlá nechajte doma! 

 

Cvičenie na čerstvom vzduchu vás naplní obrovským 

množstvom energie. Práve to je hlavný dôvod, prečo tam 

trávime toľko času. Bez ohľadu na to, kde pracujete a koľko 

pracujete, nezabúdajte, že vždy máte možnosť vybehnúť si 

von – do prírody a urobiť tak niečo pre svoje telo, ale aj 

dušu. Prajeme vám úspešné „do behania“!  
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PATRÓN OTCOV, TESÁROV, ROBOTNÍKOV, ZOMIERAJÚCICH... SVÄTÝ JOZEF  

 

Chceli  by sme priblížiť  životopis 

sv. Jozefa, keďže svätý otec vyhlásil 

rok sv. Jozefa pri 150. výročí jeho 

titulu patróna cirkvi. 

 

O svätom Jozefovi sa v evanjeliách 

veľmi málo hovorí. Pochádzal z 

kráľovského rodu, bol potomkom 

kráľa Dávida. Narodil sa v 

Betleheme, no neskôr sa 

presťahoval do Nazareta, 

pravdepodobne kvôli práci. Bol 

chudobným tesárom. V Nazarete sa zasnúbil s Máriou už v pokročilom veku. Keď Mária počala, ukázal sa 

Jozefov charakter. Rozhodol sa, že ju radšej potajomky prepustí, aby jej neublížil. Vtedy sa mu zjavil Pánov 

anjel a povzbudil ho, aby si ju nebál zobrať za manželku, lebo to, čo sa v nej počalo, je od Boha. Jozef 

poslúchol. Ďalšia zmienka o sv. Jozefovi je vtedy, keď Mária porodila svoje dieťa – Ježiša, dlho očakávaného 

Mesiáša. Jozef vždy vystupuje ako hlava rodiny, ako ten, ktorý sa má zodpovedne postarať o svoju rodinu. 

Na štyridsiaty deň išli do Jeruzalema, aby obetovali Ježiša v chráme Bohu. Potom sa vrátili do Betlehema. 

Do Nazareta zrejme nechceli ísť kvôli jeho neslávnej povesti. V evanjeliu sa spomína aj príbeh mudrcov, ktorí 

prišli do Betlehema pokloniť sa kráľovi. Bolo to asi dva roky po narodení Ježiša. Keďže kráľ Herodes potom 

číhal na život malému Ježišovi, Jozef sa zobral s celou rodinou do Egypta. Tradícia hovorí, že tam sa usídlili 

v niektorej zo židovských osád, asi na severovýchode od Káhiry. Keď nebezpečenstvo pominulo, vrátili sa z 

Egypta, ale usadili sa v Nazarete, keďže krutovláda Herodesovho nástupcu Archelaa pokračovala. Ďalej sa 

sv. Jozef spomína už iba raz, a to keď sa dvanásťročný Ježiš stratil v chráme. Táto krátka správa hovorí o 

tom, že Svätá rodina viedla usporiadaný život – každý rok chodievali do chrámu, ako kázal židovský zákon. 

V ďalších rokoch sa Ježiš vyučil popri Jozefovi tesárskemu remeslu. Viac zmienok v Evanjeliu o sv. Jozefovi 

nemáme. Nezachytávajú ani jedno jeho slovo. Nevieme ani to, kde a kedy zomrel. Asi sa to stalo ešte pred 

verejným vystúpením Ježiša. Na celom svete je rozšírená úcta k sv. Jozefovi – svätcovi, ktorý je hlavou Svätej 

rodiny a ochrancom svätej Cirkvi. 

 

 „ ROK SV. JOZEFA JE PRÍLEŽITOSŤOU NAČERPAŤ BOŽIU MILOSŤ CEZ ODPUSTKY“ 

Pápež František vyhlásil mimoriadny Rok sv. Jozefa pri príležitosti 150. výročia vyhlásenia ženícha Panny 

Márie za patróna celej Cirkvi. Svätého Jozefa opisuje charakteristikami „milovaný otec“, „nežný a láskavý“, 

„poslušný“, „prijímajúci“, „tvorivo odvážny“, „pracovitý“ a držiaci sa v úzadí – „v tieni“.  

 

MODLITBA K SVÄTÉMU JOZEFOVI  

Svätý Jozef, pestún Ježiša Krista a opravdivý ženích Panny Márie, oroduj za nás a za tých, ktorí tento deň 

(túto noc) umierajú. 

ZDROJE: 

www.vaticannews.va 

www.zivotopisysvatych.sk 

www.katolickenoviny.sk 
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ŠPORTOVÉ OKIENKO 
FUTBALOVÝ TURNAJ ULÍC O POHÁR STAROSTU OBCE 

Dňa 18.07.2021 sa uskutočnil 39. ročník tradičného futbalového podujatia „Turnaj ulíc o putovný pohár 

starostu obce“. Hráči všetkých vekových kategórií proti sebe nastúpili v štyroch družstvách ulíc našej obce. 

Víťazi prvých dvoch zápasov, Pod Záruby a Stará Ves, postúpili do finále a o tretie miesto medzi sebou 

zabojovali ulice Grúnik a Lán, z tohto zápasu vyšiel víťazne Grúnik. Finálový zápas skončil v riadnom 

hracom čase remízou, o víťazovi rozhodol až  penaltový rozstrel, ktorý určil víťaza turnaja – družstvo ulice 

Stará Ves. 

Počas prestávky medzi zápasmi si zahrali aj naši najmladší futbalisti. Hlavnými rozhodcami v jednotlivých 

stretnutiach boli Ľudovít Sitárik, Stanislav Papajík, Dominik Romaňák a Jozef Matejčík. 

Pre najmenšie deti boli pripravené atrakcie ako skákací nafukovací hrad a elektrické autíčka. Poďakovanie 

za organizáciu podujatia patrí funkcionárom OŠK Breza, vedeniu obce, všetkým, ktorí sa postarali 

o občerstvenie a priebeh podujatia, ale najmä všetkým hráčom aj divákom, ktorí majú radi šport a svojou 

účasťou prispeli o vydarený priebeh podujatia. 

 

 
Turnaj ulíc o putovný pohár starostu obce 2021 

(Stanislav Kormaňák, foto Lenka Mäsiarová) 
 

ORAVSKÁ LIGA INTERNACIONÁLOV 

Internacionáli OŠK Breza pôsobia aj tento rok v oravskej lige internacionálov. Za naše družstvo nastupujú 

naši bývalí hráči doplnení o internacionálov z Lokce, Vasiľova, Námestova a Zubrohlavy, ktorí majú ešte 

chuť a kondíciu zahrať si rekreačný futbal. 

 

Internacionáli OŠK Breza                                                                                                    (Stanislav Kormaňák) 


