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PRILEZITOSTNE NOVINY PRE OBCANOV OBCE BREZA

Mama - je slovo, ktoré sme sa naucili ako prvé apocas zivota ho vyslovujeme
mnohokrat. Slovo kratke, no nesmierne milé a laskavé, ktoré skryva mnoho. Nehu,
lasku, stastie, sny, budicnost. To vSetko sa spdja s jedinym ¢lovekom - s mamou.

V zivote kazdého z nas predstavuje mama jedného z najdolezitejsich I'udi, ktory na nas
cely zivot vplyva a formuje nés. Je tu pre nas v kazdej situdcii, méZeme sa na 1fiu obratit
vzdy, ¢i uz s nasimi radostami, ale starostami.

Aj v tomto ndro¢nom obdobi ste to
prave Vy, mamy, ktoré svoje rodiny
spdjate a robite sadrznejsimi.

Ulohu mamy krasne opisal aj
zndmy poviedkar Irving, ktory ju
popisal nasledovne ,Mama je
najvernejSim priatelom, ktorého
mame. Je pri nas vzdy, ked
prekondvame  tazké = Zivotné
skasky, krizy, netaspechy. Je pri nas
v nestasti, pomaha nam, ked nés
priatelia opustaju, ked sa topime
v problémoch. Vzdy a napriek
véetkému bude snami drzat,

usilovat sa pomoct a poradit nam,
aby rozptylila chmary
a prinavrétila mier do nasich stdc.”

Den matiek je Specidlny cas povedat nasim mamdam, ako ich mame radi, ¢o pre nés
znamenaja a vyjadrit im nasu vd'a¢nost za vsetko, ¢o pre nés urobili.

Preto sa VAm mamy a staré mamy chceme s tictou pod'akovat za Vas ¢as, objatia, asmev
a pohladenie.

Spomerime si aj na mamy a staré mamy, ktoré uz nie st medzi nami. Ich lasku budeme
citit a nosit vo svojom srdci navzdy.

Z celého srdca vam prajeme vela zdravia a Bozieho poZehnania. Bud'te este dlho s nami.
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OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA 05.MARCA 2021 PRIJALO UZNESENIA:
¢.01/2021 berie na vedomie interpel4cie
¢.02/2021 berie na vedomie ¢erpanie rozpoctu k 31.12.2020
¢.03/2021 schvaluje rozpoctové opatrenie ¢.1/2021
¢.04/2021 schval'uje zakapenie respiratorov FFP2 pre dochodcov vo veku nad 65 rokov

¢.05/2021 berie na vedomie Spravu hlavného kontroléra obce Breza o kontrolnej ¢innosti za II.polrok
2020

¢.06/2021 rusi zamennd zmluvu medzi Obec Breza a Jan Vnucak

¢.07/2021 schval'uje zamennt zmluvu medzi Obec Breza a Jan Vnucak

¢.08/2021 schval'uje Ziadost o odpustenie ngjmu

¢.09/2021 schval'uje Ziadost o podanie ziadosti na poskytnutie dotacie na ngjomné

¢.10/2021 berie na vedomie Ziadost o povolenie vlozenia kanaliza¢nych rar

¢.11/2021 schval'uje Ziadosti na uplatnenie zl'avy na komunalny odpad 2021
OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA 04.JUNA 2021 PRIJALO UZNESENIA:

¢.12/2021 berie na vedomie interpelacie
¢.13/2021 berie na vedomie ¢erpanie rozpoctu k 31.03.2021
¢.14/2021 schval'uje Navrh planu kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Breza na II.polrok 2021

¢.15/2021 schvaluje Zavere¢ny tcet obce Breza za rok 2020
berie na vedomie Stanovisko hlavného kontroloéra k ndvrhu Zavere¢ného tc¢tu obce Breza za
rok 2020

¢.16/2021 schval'uje ¢erpanie rezervného fondu

¢.17/2021 schvaluje rozpoctové opatrenie ¢.2/2021

¢.18/2021 schval'uje darovaciu zmluvu medzi Obec Breza a Jan Knapik

¢.19/2021 schvaluje Dodatok ¢.2 k VZN ¢.2/2009 o urc¢eni postupu podmienok a vyske tthrady pri
poskytovani socidlnych sluzieb obce Breza

¢.20/2021 rusi VZN ¢&. 2/2019 o ¢ase predaja v obchodoch a ¢ase prevadzky sluzieb na tzemi obce
Breza

¢.21/2021 schvaluje VZN ¢.1/2021 o ¢ase predaja v obchodoch a ¢ase prevadzky sluzieb na azemi
obce Breza

¢.22/2021 schvaluje ziadost DSI Data

¢.23/2021 schval'uje ziadost ORANET

¢.24/2021 doporucuje zaradit do tizemného planu parcely v ¢asti Pod H4j, Za vodou na Lan a Lahy
¢.25/2021 schval'uje ziadost Urbaru o prenajom automobilu NIVA
¢.26/2021 berie na vedomie Spravu auditora
PROJEKTY
> Autobusové zastavky na zastavke Breza Il budt v mesiaci august vymenené.
» Realizacia projektu Outdorové ihrisko Pod Hajom za¢ne v mesiace august.
» 'V ramci spolupréci s partnerskou obcou Ostravice sa v areali skoly vybudovali skleniky
» 'V ramci pol'sko-slovenského projektu sa v areédli skoly zacal v mesiaci august stavat altdnok
» Po dvoch rokoch sa podarilo previest vlastnictvo cesty od mosta po ihrisko Pod Hajom od $tatu na

obec Breza
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STATISTIKA OBYVATELOV OBCE BREZA K 31.12.2020

spolu muzi Zeny
Pocet 1627 861 766
obyvatel'ov
z toho
slobodny/a 809 486 323
Zenaty / vydaté 717 353 364
rozvedeny/4 31 15 16
vdovec/vdova 70 7 63
Pocet narodenych deti 19 11 8
Pocet zomrelych obyvatel ov 15 11 4
Pocet pristahovanych obyvatel'ov 8 3 5
Pocet odstahovanych obyvatelov 19 7 12
ManzZelstvo uzavrelo 14 pérov
Priemerny vek obyvatelov 34,78 34,21 35,95

TESTOVANIE COVID - 19 v 0BCI BREZA

V roku 2021 sa v obci Breza pravidelne uskuto¢iiovalo testovanie na COVID-19. Radi by sme pod'akovali za
bezproblémovy priebeh lekarom, zdravotnikom, dobrovolnikom, pracovnikom obecného tradu Breza,
sponzorom a vietkym, ktori sa akymkol'vek spdsobom ztcastnili a podielali pri organizécii jednotlivych kol
testovania.

Velka vdaka patri aj vSetkym, ktori sa prisli otestovat za zodpovednost, sudrznost a trpezlivost.

datum pocet pocet percentualny pocet
testovania testovanych = pozitivnych pozitivnych
22-24.01.2021 794 6 0,76%
06.02.2021 437 2 0,46%
13.02.2021 569 1 0,18%
20.02.2021 623 4 0,64%
27.02.2021 557 4 0,72%
06.03.2021 666 1 0,15%
13.03.2021 710 0 0,00%
20.03.2021 664 1 0,15%
27.03.2021 642 0 0,00%
03.04.2021 774 2 0,26%
10.04.2021 637 0 0,00%
17.04.2021 668 3 0,45%
24.04.2021 616 5 0,81%
01.05.2021 425 1 0,24%
15.05.2021 254 1 0,39%
22.05.2021 16 0 0,00%
29.05.2021 16 0 0,00%
05.06.2021 23 0 0,00%
19.06.2021 9 0 0,00%
SPOLU 9100 31
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75 s M3 Breza

VAZENI RODICIA, UCITELIA, ZAMESTNANCI SKOLY, ZIACI, MILi SPOLUOBCANIA!

Skon¢il sa skolsky rok 2020-2021 a my méme za sebou mnoho splnenych tloh, ndro¢né vyzvy, dni plné
snazenia a usilovnej prace. Nas vsetkych, ako ucitelov, tak i ziakov a rodi¢ov uplynulych desat mesiacov
nieco spajalo. Kazdy z nds preZil v skolskom roku svoj vlastny pribeh, svoje starosti, radosti, stresy i tismevné
chvile, ktoré boli navyse ovplyvnené bojom proti pandémii Covid-19.

V nasledujtcich riadkoch si moZzete precitat struény prehl'ad vysledkov za uplynuly skolsky rok.

Vyhodnotenie spravania na konci klasifika¢ného obdobia 2020/2021

V ro¢nikoch 1. - 9.:
- Pochvala triednym ucitel'om: 48 ziakov
- Pochvala riaditelom skoly: 20 Ziakov
- Napomenutie triednym ucitelom: 6 Ziakov
- Pokarhanie triednym ucitel'om: 6 ziakov
- Pokarhanie riaditel'om skoly: 5 Ziakov
- ZniZend znamka na stupen 2: 4 Ziaci
- ZniZzend znamka na stupen 3: 0 ziakov
- ZniZend znamka na stupen 4: 0 ziakov

Vyhodnotenie prospechu na konci klasifika¢ného obdobia 2020/2021

V ro¢nikoch 1. - 9.:
- Prospelo s vyznamenanim: 83 Ziakov
- Prospelo velmi dobre: 39 ziakov
- Prospelo: 57 Ziakov
- Neprospievajtci bez moZznosti opravnej skasky: 0 ziakov
- Neprospievajtci s moznostou opravnej skasky: 2 ziaci
- Neklasifikovani: 1 ziak

Vyhodnotenie dochadzky za skolsky rok 2020/2021

V ro¢nikoch 1. - 9.:
- Zameskané hodiny: 8 939
- Ospravedlnené hodiny: 8 909
- Neospravedlnené hodiny: 30
- Hlasenie na UPSVaR v Namestove, obecny trad: 3 Ziaci

Testovania Ziakov

V skolskom roku 2020/2021 na zaklade rozhodnutia ministra bolo Testovanie 5 a Testovanie 9 zrusené.
Testovanie 9 nahradil Monitoring NUCEM 2021: Distan¢né vzdeldvanie z pohl'adu deviatakov. Monitoring
sa realizoval na vybranych skolach, medzi ktoré patrila aj nasa skola. Slazil na diagnostiku vedomosti po
distan¢nom vzdeldvani a pozostaval z dotaznika a testov z matematiky a slovenského jazyka. Nasi Ziaci mali
v predmete slovensky jazyk tispesnost 60,2% a v predmete matematika bola tispesnost 74,1%.

Ziaci deviateho ro¢nika boli prijati na stredné gkoly v prvom kole. Z 18 ziakov boli dvaja prijati na trojro¢ny
odbor a na dudlne vzdeldvanie nastapi 1 Ziak.
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AKCIE NASEJ SKOLY

V priebehu $kolského roka 2020/2021 prebiehalo v $kole vyucovanie mimoriadnym spoésobom v stilade
s nariadeniami hlavného hygienika a Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu, z dé6vodu pandémie
COVID-19. V nadvéznosti na vyvoj epidemiologickej situacie a prerusenie vyucovania v Skoldch a kolskych
zariadeniach sa neorganizovali niektoré Sportové podujatia, skola v prirode, lyZiarsky vycvik, plavecky
vycvik, sataze, exkurzie ainé akcie Skoly. Niektoré aktivity prebiehali distanénou formou. Iné boli
realizované v exteriéri podla pravidiel aktudlneho Covid automatu.

USPECHY NASICH ZIAKOV

Ziatka 6smeho ro¢nika, Jasmina Trnkovd, sa zacastnila okresného kola Olympiady v anglickom jazyku
v kat.1B, ktoré sa uskutocnilo 13. 01. 2021 distan¢nou formou, kde sa umiestnila na 4. mieste ako tspes$na
riesitel'’ka.

Ziacka stvrtého ro¢nika, Diana Kubagova, sa zacastnila okresného kola vytvarnej sitaze Valentinka, kde sa

umiestnila na 2. mieste.

AKTIVITY A PREZENTACIE SKOLY NA VEREJNOSTI

Sportovo - pohybové a zdravotné aktivity boli realizované formou triednych a gkolskych podujati v ramci
zapojenia sa do Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 - 2025.

Boli zorganizované akcie ako: turistické pochody, Didaktické hry pre 1.- 4. r., Sportovéa olympidda pre 1.- 4.
r., U¢elové cvicenie pre 5.- 9. 1., realizované v exteriéri podl'a pravidiel aktualneho Covid automatu.
Uskuto¢nili sa besedy a prednasky ako Zdravy zivotny styl, Nenic¢ svoje mudre telo, Recyklacia odpadu, Boj
proti obezite, OtuZovanie, Chrbtica $koldka, Zdravy chrup, Zivotné prostredie, Extrémizmus, korupcia,
klientelizmus, Prevencia sikanovania, Kybersikana, prednaska Netiketa - slusné spravanie sa na internete
a socidlnych sietach a iné.

Zrealizovali sa aktivity pri prilezitosti Dria Zeme - film o znecisteni riek a ocednov plastami, aktivity pri
prileZzitosti Medzinarodného diia boja proti drogovej zavislosti a nezakonného obchodovania s drogami, Deri
Vody - aktivity zamerané na zniZovanie spotreby vody.

Niektoré aktivity boli zrealizované online formou, prezentdciami - odstranenie rasovej diskrimindcie,
intolerancie, extrémizmu, rasizmu, Holokaust, Tradicie nasich predkov, Sviatok prace, Den vitazstva nad
fasizmom, Den Eurépy, Medzindrodny deni zdravotne postihnutych, osobnost A. Dubceka, Vznik

Slovenskej republiky.

Ziaci 8. ro¢nika sa zucastnili besedy o profesijnej orientdcii - nové a zanikajace povolania, rozvoj
komunikacie.

Ziaci 5. ro¢nika sa ztcastnili exkurzie - Nduény chodnik a Uvratova Zeleznicka Oravska Lesna.

Koncoro¢né jednodrové vylety boli zorganizované podla pravidiel aktudlneho Covid automatu.
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Tematické vyucovanie prebiehalo v rdmci tried pri dodrZiavani protiepidemickych opatreni: Deti jazykov,

Den kniZznic, Mikuldsska slavnost a Viano¢né sviatky, Deri mlieka, Deri jabik, Den sipok, Milion deti sa modli
ruzenec, Den deti.

Deti sa zapdjali do tvorivych aktivity - pozorovanie prirody - rastlin a Zivocichov, najkrajsia jesenna
vyzdoba, Valentinka, jarnd vyzdoba, zhotovenie kvetu - Den matiek, zhotovenie zaloziek - Medzindrodny
projekt Zalozka spaja skolu.

Na #kole sa konali aktivity zamerané na adaptéciu pri prechode na II. stupeti ZS, kariérne poradenstvo,
preventivna aktivita a program, ktory viedla zamestnankyra CPPPaP v Namestove - online formou.

Vazeni uditelia, dakujeme vam za vasu obetavt pracu pocas celého uplynulého skolského roka a zarovern
vam prajeme vela tvorivosti a dobrych napadov pri priprave toho nadchadzajtceho. Zarover dakujeme
vsetkym nepedagogickym pracovnikom, bez ktorych by chod skoly nebol mozny.

Vam, mili rodi¢ia, chceme vyjadrit svoju tctu a vd'aku za pomoc, ktora je sice naro¢nd, berie vela energie,
ale aj pozitivne riou nabfja, pozna prehry aj vitazstvd, hneva aj tesi, ale bez nej by bola nasa praca ovela
narocnejsia.

Pod’akovanie patri aj obecnému tradu, panovi starostovi, poslancom, za vasu aktivnu spolupracu a ochotou
pomoct’.

vedenie skoly
ZO0 ZIVOTA MATERSKEJ SKOLY

Udaje o dosiahnutych vychovno-vzdelavacich vysledkoch v $kolskom roku 2020/2021

Kompetencie, tematické okruhy, vzdelavacie oblasti, vzdelavacie standardy a ich prepojenost v realizac¢nej
rovine, vychadzala z u¢ebnych osnov v $kolskom vzdelavacom programe ,, Cesta do riSe zdravia a prirody”
a z planov vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, pri uplatiiovani principu celostného rozvoja osobnosti dietata.
Hlavnym prostriedkom rozvoja osobnosti dietata predskolského veku bola hra. Styl u¢enia v hre smeroval
cielene k osobnostne orientovanej vychove a rozvijaniu kltdcovych kompetencii. Vychodiskom bola
jedine¢nost dietata, aktivne ucenie a jeho zacleriovanie do skupiny a kolektivu. Pri planovani vychovno-
vzdelavacich ¢innosti sme zohladnovali rozvojovii troven dietata a vyvaZene sme rozvijali
psychomotorick, kognitivnu a socidlno-emocionalnu stranku dietata.

Prezentacia vytvarnych prac deti v sataziach
,V krajine Sarkanov” - v stitazi sme ziskali v jednotlivych vekovych kategéridch a skupinach prvé a tretie
miesto.

,Envira¢ik- ochranarik” - v sttazi sme ziskali v jednotlivych vekovych kategoériach a skupindch prvé, druhé
a tretie miesto.

Matematické stutaze

» Logicka olympidda pre najmensich”- deti predskolského veku sa zapojili do matematickej olympiddy
organizovanej Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Sabinove. Certifikat o
absolvovani Logickej olympiddy pre najmensich dostalo kazdé ztacastnené dieta.
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Tematické dni

Vramci tém vychovno-vzdeldvacej ¢innosti sme s detmi organizovali podujatia - Néavsteva Mikulasa,
Viano¢na besiedka, Prednes piesne a basne, Tvorba knihy, Vynéasanie Moreny- vitanie jari, Den veselych
zabkov, Deni matiek - pozdravy pre rodi¢ov, Sadenie rastliniek aich pozorovanie, Sadenie stromceka
v areali materskej skoly, ,Motylia zdhrada” - Motylia zdhrada zabezpecila nielen detom, ale aj dospelym
nezabudnutelny zaZzitok. Spolu sme mohli sledovat tZzasnt premenu husenice na motyla anasledné
vypustenie motyl'ov do volnej prirody. Deti sa zaZitkovou formou ucili, ako to v prirode funguje a aké st
fazy zivotného cyklu motyla. Proces premeny viedol deti k trpezlivosti a jemnému zaobchadzaniu so Zivym
tvorom. Dopravné ihrisko, Aktivity a sataze na Den deti v $kolskej zdhrade, Vylet na oravska lesna
Zeleznic¢ku, Rozlacka s predskolakmi.

Udaje o projektoch, do ktorych je materska skola zapojena

V tomto Skolskom roku sme sa zapojili do projektu, ktory bol vyhlaseny Ministrom Skolstva s ndzvom
,Mudre hranie”. Nasa materska skola bola tspesnd. Finan¢né prostriedky ziskané z tohto projektu boli
pouzité na zaktupenie potrebnych didaktickych pomodcok( matematicka oblast, environmentédlna oblast a
oblast jazykovej gramotnosti).

V ramci plnenia Narodného programu prevencie obezity sa nasa materskd skola podiela na realizacii
internych projektov a programov:

»Evicka nam ochorela”, - V projekte Evicka ndm ochorela je hlavnym cielom zamerat deti na zdravy Zivotny
Styl a ukdzat im moZnosti ako zdravo Zit prostrednictvom Sportu a zdravych potravin.

»~Adamko hravo zdravo“- V projekte Adamko hravo zdravo je zdkladnym cielom multimedialne, dlhodobé
motivovanie deti, prehlbovanie ich poznania, ovplyviiovanie spravania sa pri ochrane a podpore vlastného
zdravia, zdravia rodiny a najblizsej komunity v prepojeni so zdsadami prosocidlnej a environmentélnej
vychovy. Projekt je uréeny pre deti rok pred plnenim povinnej $kolskej dochadzky.

»Environmentalna vychova“- V projekte Environmentalna vychova je hlavnym ciel om vytvorit nové vzory
spravania sa jednotlivcov, skupin a spolo¢enstiev vo vztahu k Zivotnému prostrediu.

Ako to uz v jani byva zvykom, ani tento rok to nebolo inak. S bliziacim sa koncom skolského roka 2020/2021
nastal ¢as, aby sme sa rozla¢ili s nagimi predskoldkmi. V stredu 30. juna, poslednykrat vystapili v materskej
skole pred svojimi kamaratmi a pani u¢itelkami. Naposledy si zaspievali, zarecitovali a podakovali pani
ucitel'kdm za ich ochotu a trpezlivost. Nechybal tradi¢ny program mladsich deti a sladké potesenie - torta.
Za svoju usilovna pracu boli predskolakom vydané osvedcenia o ziskani predprimarneho vzdeldvania.
Vsetkym nasim predskoldkom prajeme, aby v septembri s radostou nastapili do $koly, aby boli nad’alej taki
sikovni a robili vSetkym okolo seba radost.

Na konci 8kolského roka chceme podakovat rodi¢om a vsetkym, ktori akymkolvek sposobom podporili
materskd $kolu a za vzajomnd spolupracu - DAKUJEME.

vedenie skoly
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POZITiVNA MOTIVACIA, AKO STRAVIT PEKNE CHVILE

V aktualnom koronovom obdobi sa k ndm opakovane dostavaji negativne informdcie a velmi mélo radd a
odporuceni, ako prekonat sticasné obdobie aspori trochu prijemne a v rdmci zdravého Zivotného stylu. Preto
sme sa rozhodli do nasich novin priniest motivaciu, ako 'ahko ziskat radost zo Zivota. Jednou z moznosti je
pohyb, ktory je najdostupnejsi, najlacnejsi a prijatelny v rdmci epidemiologickych hl'adisk. Je to beh.

Ak vas laka behanie, za¢nite postupne a s rozumom, aby vdm neuskodilo ani vés neodradilo. Na zaciatok je
potrebné osvojit si par uzZitoénych rad, aby behanie nemalo pre vas skodlivy vplyv, ale len blahodarné
acinky.

UZITOCNE RADY NA ZACIATOK:

e Ak ste v behani novacik, mali by ste zacat pozvolna a nie dlhsie ako polhodiny. Spociatku to urcite
neprehanajte s rychlostou. Tempo by malo byt také, aby ste sa po¢as behu mohli rozpravat.

e Pre zaciato¢nikov je lepSie najprv striedat beh s chodzou. Napriklad 5 mintt beZzite a 3 mintuty krécate,
potom zase beh a zase chodza. Tento rytmus opakujte poc¢as 20 az 30 mintt.

¢ Na zaciatok je vhodné behévat 2 az 3- krat tyzdenne po polhodinke, aby si organizmus zvykol na zataz.
Postupne ¢as behu predlzujte, pripadne pridajte jeden tréning navyse.

e Pred behom sa vZdy najprv rozcvicte. Rozhybat treba celé telo, aby sa ponatahovali svaly a sl'achy. Je to
dolezité preto, aby sa pri rychlejSom behu nenatiahol, pripadne neroztrhol sval ¢i 8l'acha.

e Strecing je potrebny aj po tréningu, aby sa svaly namahané pocas behu uvolnili. Stre¢ing by mal trvat
najmenej 10 az 15 mintt.

e Ak mate nadvédhu, neza¢nite hned behat. Najprv znizte hmotnost povedzme jazdou na bicykli. Az
potom moZete zacat s behom a naozaj opatrne, s postupnym predlzovanim vzdialenosti.

e Pri behu je velmi dolezitd obuv. Mnohi za¢inajaci beZci robia chybu, ked’ si namiesto funkénej obuvi
vybera tenisky podla vzhladu. Ked to bude mozné, zajdite do Sportovej predajne, kde vdm zmeraju
naslap a odporucia vhodnt obuv. Ak si ju kupujete sami, vezmite si o ¢islo véac¢siu. Na oblecenie je lepsia
funkéna bielizeni ako bavlnend. Funkéné oblec¢enie vam behanie sprijemni, naopak, prepotené bavlnené
oblecenie vas bude len chladit.

e DPokial ide o pitny rezim, ak nebezite dlhsie ako hodinu a pred tréningom ste sa dostatoc¢ne napili,
nemusite si brat vodu so sebou. Sta¢i, ak sa napijete potom.

e Minimaélne 2 hodiny pred behanim nejedzte, aby ste sa vyhli Zalddo¢nym problémom a pichaniu v boku.
Po behu zas treba telo nechat trocha vydychnut a jest najskor 30 az 45 minat po tréningu.

e Pri behani po frekventovanych cestdch musite byt dobre viditelni. Ak budete mat na sebe farebne
vyrazné a reflexné prvky, vodic¢i dut vas zbadaja ovel'a skor. Pocas behu neodportacame pocavat hudbu
cez slachadl4. NielenZe nepocujete okoloidtce autd, ale neviete sa ststredit na seba, to znamené na svoj
dych a sposob naslapovania. Slachadla nechajte doma!

Cvicenie na cerstvom vzduchu vas naplni obrovskym
mnoZzstvom energie. Prave to je hlavny dovod, preco tam
travime tol'ko ¢asu. Bez ohl'adu na to, kde pracujete a kol'ko
pracujete, nezabudajte, Ze vzdy méte moznost vybehnut si
von - do prirody a urobit tak nieco pre svoje telo, ale aj
dusu. Prajeme vam tspe$né ,, do behania”!
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PATRON OTCOV, TESAROV, ROBOTNIiKOV, ZOMIERAJUCICH... SVATY JOZEF

Chceli by sme priblizit Zzivotopis
sv. Jozefa, ked’Ze sviity otec vyhlasil
rok sv. Jozefa pri 150. vyroci jeho
titulu patréna cirkvi.

O svitom Jozefovi sa v evanjeliach
velmi malo hovori. Pochadzal z
kralovského rodu, bol potomkom
krala Davida. Narodil sa v
Betleheme, no neskor sa

prestahoval do Nazareta,
pravdepodobne kvoli préaci. Bol
chudobnym tesarom. V Nazarete sa zasnubil s Mariou uz v pokroc¢ilom veku. Ked Méria pocala, ukézal sa
Jozefov charakter. Rozhodol sa, Ze ju radsej potajomky prepusti, aby jej neublizil. Vtedy sa mu zjavil Panov
anjel a povzbudil ho, aby si ju nebal zobrat za manzelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je od Boha. Jozef
poslichol. Dalsia zmienka o sv. Jozefovi je vtedy, ked Méria porodila svoje dieta - Jeziga, dlho o¢akavaného
Mesiasa. Jozef vzdy vystupuje ako hlava rodiny, ako ten, ktory sa méa zodpovedne postarat o svoju rodinu.
Na Styridsiaty deri isli do Jeruzalema, aby obetovali JeZiSa v chrdme Bohu. Potom sa vratili do Betlehema.
Do Nazareta zrejme nechceli ist kvoli jeho nesldvnej povesti. V evanjeliu sa spomina aj pribeh mudrcov, ktori
prisli do Betlehema poklonit sa kral'ovi. Bolo to asi dva roky po narodeni Jezisa. Ked'ze kral Herodes potom
¢thal na zivot malému JeZiSovi, Jozef sa zobral s celou rodinou do Egypta. Tradicia hovori, Ze tam sa usidlili
v niektorej zo zidovskych osad, asi na severovychode od Kahiry. Ked nebezpecenstvo pominulo, vratili sa z
Egypta, ale usadili sa v Nazarete, kedze krutovlada Herodesovho nastupcu Archelaa pokracovala. Dalej sa
sv. Jozef spomina uz iba raz, a to ked sa dvanastro¢ny Jezi$ stratil v chrame. Tato kratka sprava hovori o
tom, Ze Svétd rodina viedla usporiadany zivot - kazdy rok chodievali do chramu, ako kazal zidovsky zakon.
V dalsich rokoch sa Jezi§ vyudil popri Jozefovi tesarskemu remeslu. Viac zmienok v Evanjeliu o sv. Jozefovi
nemame. Nezachytavaji ani jedno jeho slovo. Nevieme ani to, kde a kedy zomrel. Asi sa to stalo eSte pred
verejnym vystipenim JeZisa. Na celom svete je rozsirend tcta k sv. Jozefovi - svitcovi, ktory je hlavou Svitej
rodiny a ochrancom svétej Cirkvi.

,» ROK SV. JOZEFA JE PRILEZITOSTOU NACERPAT BOZIU MILOST CEZ ODPUSTKY*

Péapez Frantiek vyhlasil mimoriadny Rok sv. Jozefa pri prilezitosti 150. vyroc¢ia vyhldsenia Zenicha Panny
Marie za patréona celej Cirkvi. Svitého Jozefa opisuje charakteristikami , milovany otec”, , nezny a laskavy”,
,poslusny”, , prijimajaci”, , tvorivo odvazny”, , pracovity” a drziaci sa v tizadi - , v tieni”.

MODLITBA K SVATEMU JOZEFOVI
Svity Jozef, pesttin Jezisa Krista a opravdivy zenich Panny Marie, oroduj za nés a za tych, ktori tento den
(tato noc) umieraja.
ZDROJE:
www.vaticannews.va
www.zivotopisysvatych.sk
www .katolickenoviny.sk
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FUTBALOVY TURNAJ ULiC O POHAR STAROSTU OBCE
Dna 18.07.2021 sa uskutoc¢nil 39. ro¢nik tradi¢ného futbalového podujatia , Turnaj ulic o putovny pohér
starostu obce”. Hraci vsetkych vekovych kategorii proti sebe nastapili v Styroch druzstvach ulic nasej obce.
Vitazi prvych dvoch zapasov, Pod Zaruby a Stara Ves, posttpili do finale a o tretie miesto medzi sebou
zabojovali ulice Grunik a Lan, z tohto zapasu vysiel vitazne Granik. Finalovy zapas skonc¢il v riadnom
hracom ¢ase remizou, o vitazovi rozhodol az penaltovy rozstrel, ktory urcil vitaza turnaja - druZstvo ulice
Stard Ves.
Pocas prestavky medzi zapasmi si zahrali aj nasi najmladsi futbalisti. Hlavnymi rozhodcami v jednotlivych
stretnutiach boli Ludovit Sitarik, Stanislav Papajik, Dominik Romanék a Jozef Matej¢ik.
Pre najmensie deti boli pripravené atrakcie ako skakaci nafukovaci hrad a elektrické auticka. Pod'akovanie
za organizaciu podujatia patri funkciondrom OSK Breza, vedeniu obce, vsetkym, ktori sa postarali
o obcerstvenie a priebeh podujatia, ale najmd vsetkym hra¢om aj divakom, ktori maja radi Sport a svojou
Ucastou prispeli o vydareny priebeh podujatia.

Turnaj ulic o putovny pohér starostu obce 2021
(Stanislav Kormandk, foto Lenka Masiarova)

ORAVSKA LIGA INTERNACIONALOV
Internacionali OSK Breza posobia aj tento rok v oravskej lige internacionalov. Za nase druZstvo nastupuja
nasi byvali hraci doplneni o internacionalov z Lokce, Vasilova, Namestova a Zubrohlavy, ktori maja este
chut a kondiciu zahrat si rekrea¢ny futbal.

Internacionali OSK Breza (Stanislav Kormariak)
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