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PRILEZITOSTNE NOVINY PRE OBCANOV OBCE BREZA

MILE MAMY, MATKY, MAMICKY A STARE MAMY

Druht méjova nedel'u si pripominame doéleZzitost Zeny ako matky. Matka je ¢lovek, ktory nas
nosil pod srdcom, ¢lovek, ktory ndm dal nezistna lasku a starostlivost od malého dietata a az
po cely zivot. Kazdy vie, ¢o matka prertho znamené.

Mama, je slovo kratucké, milé, laskavé. Mama - to je ldska sama, prevtelend do zeny, je to
laska, ktora néds sprevadza celym Zivotom. Je nevyslovne trpezlivd, chdpavd, mila a obetava.
Nasa mama, ktora sa tesi z nasich uspechov, ktora sa trapi pre nase starosti a to aj dnes, ked’
sme uz davno vyrastli z detskych dupaciek... Mamicka - pracovitd, starostlivd, trpezliva,
obetav4, laskava, milujaca, oddana...

Pri slove - mama si kazdy z nds predstavi svoju matku. Milti a dobrotiva, ktord pritdlila,
zovrela v naruci, plakala s nami, ked sme uz boli dospeli a bolo nam tazko. Bola a je to
mama, ktora vie dat slovdm najkrajsiu a
najldskavejsie podobu. Aje to ta istd
mama, ktorej slova sme tolkokrat nevzali

vazne.

Milé mamy chceme sa Vam podakovat
za to, ze svoje deti ucite viere a laske, ze
kazdy deni im odovzdéavate kus seba. Za
to, Ze drzite nad nimi ochranné ruky, ked’
kracaju zivotom. Aj za to, ze ked deti
ztej spravnej cesty niekedy vybocia,
pomahate im znova néjst spravny smer.
Tiez za to, Ze stojite pri nich v dobrom aj
v zlom a Ze VasSe laskavé oc¢i neochvejne
sleduja kazdy ich krok.

Milé mamy a staré mamy, zo srdca Vam
zeldme pevné zdravie a trpezlivost,

ktora teraz potrebujete najviac. Nech sa
Vase dni $tastné aradostné. Bud'te
s nami eSte dlhé roky.
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OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA 14.NOVEMBRA 2019 PRIJALO UZNESENIA:
berie na vedomie interpelacie
berie na vedomie ¢erpanie rozpoctu ku 30.09.2019
schval'uje rozpoctové opatrenie ¢.4/2019
berie na vedomie zadmennu zmluvu - Jan Vnucak a Obec Breza
schval'uje Program odpadového hospodarstva obce Breza na roky 2016-2020
schvaluje VSeobecne zdvidzné nariadenie ¢.3/2019 o nakladani s komunélnymi odpadmi
a drobnymi stavebnymi odpadmi na tizemi obce Breza
berie na vedomie pripravu rozpoctu na roky 2020-2022
schval'uje Spravu za skolsky rok 2018/2019 o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch
a podmienkach kol a skolskych zariadeni

OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA OS.DECEMBRA 2019 PRIJALO UZNESENIA:
berie na vedomie interpelacie
schval'uje rozpoctové opatrenie ¢.5/2019
schval'uje VSeobecne zaviazné nariadenie ¢.4/2019 o miestnych daniach a miestnom,
poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné odpady
schval'uje Odborné stanovisko hlavného kontroléra k navrhu rozpoctu na roky 2020-2022
schval'uje navrh rozpoctu na rok 2020 - neuplatiiovanie programovej struktiry v rozpocte
obce
berie na vedomie navrh rozpoc¢tu na roky 2021-2022
schvaluje Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Breza na 1.polrok 2020

OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA 06.MARCA 2020 PRIJALO UZNESENIA:
berie na vedomie interpelacie
berie na vedomie ¢erpanie rozpoctu ku 31.12.2019
schval'uje rozpoctové opatrenie ¢.1/2020
schvaluje zamer zdmennej zmluvy - Jan Vnucéak a Obec Breza
schval'uje zamennt zmluvu - Jan Vnucédk a Obec Breza
berie na vedomie Spravu hlavného kontroléra obce Breza o ¢innosti za II.polrok 2019
berie na vedomie Spravu nezavislého auditora k individualnej t¢tovnej zavierke
k 31.12.2018 a Spravu nezévislého auditora ku konsolidovanej ti¢tovnej zavierke
k 31.12.2018
schvaluje zmluvu o plateni thrady za socialnu sluzbu ¢.002/2020
schvaluje ziadosti na uplatnenie zlavy za komunélny odpad na rok 2020
schval'uje prediZenie najomnej zmluvy priestorov pizzerie Oskarka na 5 rokov
berie na vedomie, Ze budova na parc. C-KN 990 bola postavena v roku 1988
schvaluje velitela DHZ - Stanislav Kormanak a preventivara - Ing.Jozef Matov¢ik

OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA 29.MAJA 2020 PRIJALO UZNESENIA:
zrusenie zdmennej zmluvy - Jan Vnucak a Obec Breza
schval'uje zamer zamennej zmluvy - Jan Vnucéak a Obec Breza
schval'uje zamennt zmluvu - Jan Vnucédk a Obec Breza
berie na vedomie interpelacie
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¢.17/2020 berie na vedomie ¢erpanie rozpoctu ku 31.03.2020
¢.18/2020 schval'uje Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Breza na II. polrok 2020
¢.19/2020 schvaluje
1. Zaverec¢ny tcet obce Breza a celoro¢né hospodarenie bez vyhrad.
2. Pouzitie prebytku rozpoctového hospodarenia na tvorbu rezervného fondu
¢.20/2020 berie na vedomie Spravu hlavného kontroléra a stanovisko k Zavere¢nému tc¢tu obce Breza
za rok 2019.
¢.21/2020 schval'uje zaplatenie fakttary ¢. 2020019 z rezervného fondu
¢.22/2020 schvaluje rozpoctové opatrenie ¢. 2/2020

¢.23/2020 sthlasi s rieSenim miestnej komunikdcie v ¢asti Podh4j

¢.24/2020 schvaluje zvySenie zakladného imania v obchodnej spolo¢nosti BREZAN, spol. s r.o
¢.25/2020 schval'uje podanie Ziadosti o odktipenie pozemku v k.4. Breza

¢.26/2020 sthlasi s rozkopanim miestnej komunikécie z dovodu ulozenia vodovodnej pripojky za

splnenia dohodnutych podmienok
¢.27/2020 schvaluje odpustenie ndgjmu nebytovych priestorov za II Q 2020 pre ndjomcov

JEDNODUCHE POZEMKOVE UPRAVY V CASTI - BREHY
Konanie o zacati Jednoduchych pozemkovych tprav (JPU) v ¢asti Brehy prebieha v obci Breza od roku
2016. Po uzneseni zastupitel'stva, ktoré schvalilo zac¢iatok ]PU sa zistoval zaujem vlastnikov o zrealizovanie
JPU. Ziadost na zacatie JPU bola na Okresny trad, pozemkovy a lesny odbor dorucena 18.08.2017. Dalsie
kroky mal v kompetencii Okresny trad, ktory v septembri 2019 nariadil zacatie pripravného konanie JPU.
V maji 2020 Okresny trad vydal povolenie JPU v ¢asti Brehy. Obec Breza v stcasnosti poskytuje len
suc¢innost Okresnému tradu NO.

OPATRENIA V OBCI BREZA V CASE MIMORIADNEJ SITUACIE V SUVISLOSTI S OHROZENIM
VEREJNEHO ZDRAVIA II. STUPNA Z DOVODU OCHORENIA COVID-19

Obec Breza v savislosti s usmerneniami Ministerstva vnutra, nasledne s usmernenim Krizového stdbu SR
vo veci $irenia ochoreni koronavirusom COVID-19 na tzemi Slovenskej republiky, prijala opatrenia s
platnostou od 16. 03. 2020.

Opatrenia obec Breza prijala za ti¢elom ochrany obyvatel'stva pred moznou ndkazou a ktoré mali viest
k ochrane zdravia obyvatelov s moZnostou zniZit riziko rychleho Sirenia virusu COVID 19.

V ramci uvedenych skuto¢nosti vedenie obce Breza prijalo nasledovné opatrenia:

- zru$ili sa vSetky hromadné spoloc¢enské, kultirne a $portové podujatia organizované obcou Breza

- prerusilo sa vyucovanie v ZS s MS Breza, ktoré sa obnovilo dia 01. 06. 2020 pre MS a 1. az 5.ro¢nik
7S a gkolsky klub pre deti z prvého ro¢nika

- obmedzili sa tradné hodiny na obecnom trade. Toto obmedzenie bolo zrusené 25. 05. 2020

- zabezpecili sa bavlnené dvojvrstvové raska pre potreby obyvatelov, ktoré boli k dispozicii na
obecnom trade

- poskytla sa dotacia na obedy pre dochodcov. Obed pre dochodcov za 1,50€ ostatok doplatila obec,
obedér a rozvoz zabezpecila pizzeria Oskarka. Dotédcia na obedy bola poskytovana od 09. 04. 2020
do 22. 05. 2020 v pocte 2 612 obedov, za ktoré obec zaplatila 3 918,00€.

Informovanie obc¢anov o prijatych opatreniach bolo zabezpecené prostrednictvom obecného rozhlasu,
webovej stranky a taktieZ novej mobilnej aplikacie V obraze.
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POSLANECKY A BATOZKOVY PLES
Nie je ples ako ples. Nevravim, Ze ten nas je vynimoc¢ny, ale z nasho pohladu ma styl, pohodu a hlavne
skvelu zdbavu. Obecny - poslanecky ples sa konal 01. 02. 2020. Do tanca hral DJ Little John. Na zaciatok

vysttpil folklérny stbor Granik - pod vedenim p.u¢. Podstrelenej. Deti boli skvelé a mali nadherna
choreografiu. Cien do tomboly bolo ako vzdy dost - SRDECNA VDAKA VSETKYM SPONZOROM. Vel'mi
si to vazime, Ze kazdy rok ndm prispievaja krdsnymi cenami.

Batozkovy ples - tento rok sa konal 2. ro¢nik. Po minuloroénom tspechu sme sa tento rok obéavali iba
jediného - ako zmestit vSetkych zdujemcov do sédly. BohuZial niektoré rodinky sme museli odmietnut,
z bezpecnostnych dévodov, aby sa detickdm nic¢ nestalo. 15. 02. 2020 sme do saly kultarneho domu zmestili
39 rodin (75 deti). Na zaciatok plesu deti uvital a roztancoval Jarko Juriga s partnerkou. O tane¢nt zabavu
sa staral DJ Venca - deti skvele vytancoval. Pocas plesu bol pripraveny program a stutaze. Satazili nielen
deti ale aj rodi¢ia. A komu sa nechcelo tancovat, mohol si oddychnut v tvorivych dieltiach. NajkrajSou
odmenou pre organizatorov je ismev na tvarach nielen deti ale aj ich rodi¢ov. Chcem pod'akovat vietkym,
ktory pripravili tento ples, obecnému tradu, mladym dievéatdm a sponzorom za dary do tomboly. Kazdé
dietatko si odnieslo hodnotny darc¢ek. Aj tento rok sme finan¢ne pomohli - rodinke z Brezy a to sa teSime
najviac!!!
Dakujeme Péanu Bohu, Ze nam dopraje zdravie, aby sme to vietko zvladli. Tesime sa zasa o rok!

Predseda komisie kultary

PRIRODA OKOLO NAS — BREZY!!!
V poslednych mesiacoch sa v médidch neustdle hovori o ekolégii a ochrane Zivotného prostredia. Tak sa
pod'me pozriet na nés - Brezanov a na nasu ekologiu. A ¢o zistime? No, dost hroza!

Nie je to len chyba mladych, ktori viade pohadzuji prazdne plechovky od energetakov a prazdnych flias
po celom stadione, kde chodi vel'a mamiciek s malymi detmi. Alebo deti, ked  ida z obeda - presne viete ¢i
dostali na obed sladkost alebo ovocie. Zna¢na ¢ast odpadkov skon¢i na zemi. A viete preco? Ze nie st po
dedine kose! Alebo okolo cintorinov prazdne fl'ase. Ak ich tam donest pIné, preco ich neodnest prazdne?

Stale hladame chybu - v starostovi, v poslancoch, v spoluob¢anoch, v nasich detoch. Ale nie v sebe - nés
nezaujem - ¢oho dosledok mozeme vidiet les smerom na Pol'any. Je to hrozné a zarazajtce, Ze sa vlastnici
lesov nedokézu spojit a dat to na poriadok v ramci zékona. Co tu po nds zostane? Bodaj by aspoii prazdne
¢isté kopce.

V obci je kamerovy systém - ale ani ten nedokdze zabranit ni¢eniu a devastovaniu majetku a prirody -
nelegalne skladky. A pritom staci tak malo. Mat rad miesto kde som sa narodil a byt prikladom. Niekde
predsa zacat musime.

Dakujeme vietkym nagim ob&anom, ktori dobrovolne robia poriadok a zbieraju neporiadok z prechadzok
a okolo svojich domov. Nechceme nikomu krivdit, pretoze je tu mnozstvo zodpovednych l'udi, ktori ¢istia
dedinu.

Tak sa neporovnavajme s ostatnymi dedinami a robme tak, nech nasa Breza je skuto¢ne KRASNA BREZA.
Predseda komisie kulttry

POLICIA UPOZORNUJE NA PODVODY NA SENIOROCH
Odbor prevencie kriminality kancelarie Ministra vniatra SR v savislosti s hrozbou Sirenia nového
koronavirusu COVID - 19 upozortiuje, Ze na tizemi Slovenska boli zaznamenané nové pripady podvodov
na senioroch. Nezndme osoby kontaktuji telefonicky, ale aj osobne seniorov s poziadavkou zmerania
teploty, ponuky pochybnych farmakologickych pripravkov a podobne, ¢im chct zneuzit stcasna situéciu
vo svoj prospech. V pripade, ak by boli svedkami obdobného konania, je potrebné ich informovat, aby
kontaktovali policiu na ¢isle 158.
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Co JE KORONAViRUS COVID-19
Koronavirus spdsobuijtici ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka 2019, predstavuje
novy kmen virusu, ktory uludi nebol doposial znamy. Ochorenie patri medzi kvapdckova infekciu.
Odhadovany inkubac¢ny ¢as ochorenia je 2 az 14 dni.

Priznaky ochorenia
horacka stazené dychanie bolest hlavy
kasel bolest svalov tnava

Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti

- Kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkuba¢ného ¢asu - 14 dni po névrate.

- Dbajte na dokladnt hygienu rak, zvysent dezinfekciu povrchov v domécnosti.

- Kaslite a kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahod'te do kosa.

- Ak sa da, obmedzte ndvstevy priestorov s vy$sim poctom l'udi.

- Ak sau vés pocas 14 dni objavia priznaky ako kasel, hortcka, stazené dychanie, bolest hrdla, hlavy,
kibov, telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo lekarsku pohotovostnt sluzbu a informujte ich
o svojom pobyte v rizikovej oblasti

-V pripade, ze lekér vyslovi podozrenie z ndkazy, posle vas na infektologické pracovisko, ktoré urci
d'alsi postup liecby.

- Ak ste bez priznakov, a napriek tomu méate podozrenie na nakazu novym koronavirusom, mozete
z vlastného rozhodnutia podsttpit domacu izolaciu po dobu 14 dni.

Prevencia
Zakladom ochrany pred infekciou st bezné hygienické opatrenia: ¢asto si umyt ruky, kaslat a kychat do
jednorazovych vreckoviek, ktoré okamzite odhodime, vyhybanie sa miestam s velkou kumulaciou
fudi. Zostarite doma, ked vam nie je dobre, a nezabudnite informovat o akejkolvek zmene vasho
zdravotného stavu oSetrujuceho lekara. Lie¢enym onkologickym pacientom, aj ked st zdravi z hladiska
infekcie koronavirusom, sa odporaca nosit ragku. V ich pripade spiiia psychologicky aspekt ochrany: oni
sami si davaju podvedome pozor, a ostatni I'udia sa k nim spravaji ohladuplnejsie. Pacienti s rakovinou v
anamnéze, ktori uz nie su lie¢eni niekolko rokov, ,by mali byt v poriadku”, ale mali by sa vyhybat
miestam s kumuléciou l'udi, kde je riziko infekcie zvysené.

Aj toto je moZny sposob prevencie....
Darovanie krvi je pre nasich ob¢anov velmi blizke. Pri organizovani hromadnych odberov v Lokci, v
Zakamennom sa nasi ob¢ania ztcastiiuju vo velkom pocte.

Kto moze byt darcom....
Krv moze darovat kazdy zdravy obcan, ktory zaroveti spiiia tieto podmienky:

- vek od 18-60 rokov, minimalna vaha 50kg, - ktory 6 mesiacov nebol operovany, tetovany,

- ktory neuziva dlhodobo lieky, nepodstipil akupunkttru, piercing,

- 2 tyzdne bez hnacky a hortcky, - Zena aktudlne mimo menzes, tehotenstvo,

- 4 tyzdne po douzivani antibiotik, dojcenie,

- ktory nie je nosicom HIV a nemal kontakt s HIV - 1rok po porode alebo ukonceni tehotenstva,
pozitivhou osobou, - 48 hodin po ockovani.

- ktory nie je zavisly od drog, alkoholu a inych
navykovych latok,

Darovanie krvi a jeho vyhody:

Pri darovani krvi sa darcovi urobi kompletny krvny obraz. VySetrenie je rozsiahlejsie a podrobnejsie, ako
pri beZnej preventivnej prehliadke. Casto krat sa pri tomto vySetreni odhalia ochorenia, o ktorych
potencidlny darca ani nevie. Darovanie krvi je ,tréningom” organizmu na mimoriadne situécie spojené s




*?‘ BREZANSKY ZIVOT » 1/2020 *‘f

velkou stratou krvi. Je dokdzané, ze vicsie straty krvi napr. pri drazoch znasaja pravidelni darcovia ovela
lepsie. Darovanie krvi prispieva k regeneracii organizmu. Nahly abytok krvi pri darovani , vyprovokuje”
organizmus k tvorbe novych, neopotrebovanych krviniek. Pravidelni darcovia krvi sa spravidla citia lepsie
ako nedarci a hovoria tiez o celkovom omladnuti.

Preto by som a aj v tejto tazkej dobe vyzvala darcov aby neprestali mysliet na tych, ktory ich vzacnu
tekutinu,, KRV” potrebuja.

CERVENY KRiZ OPAT V AKCIL...
Diia 06. 02. 2010 sa konalo valné zhromazdenie MsCK Breza. Vyhodnotila sa
aktivita MsCK za rok 2019 a prijali sa tlohy a plany na rok 2020 a to:
- previest 8kolenie a predndsky v ramci prvej pomoci a zdravej Zivotospravy,
- spolupracovat so zdkladnou s$kolou a s materskou 8$kolou, obcou,
organizaciami,

- zabezpeclit dobrovolné darovanie krvi,
- uskutoc¢nit brigddu na zlepSenie Zivotného prostredia.

Zhromazdenie spontanne preslo do prijemného posedenia pri tradicnom faSiangovom obcerstveni.
Stretnutie sprijemnili folklorni hostia zo Zakamenného svojou hrou a spevom. Nakoniec sme sa rozisli s
predsavzatim zorganizovat takéto stretnutie, na ktorom sa udrZziavaju tradicie nasich predkov opét o rok.

predseda MsCK

TELO JE JEDINE MIESTO, KDE MUSIME ZIT!
Jeden z top vitaminov prospievajacich imunite mnohym chyba: Patrite medzi nich? V tizadi nasho ¢astého
boja s oslabenou imunitou sa schovdva mimoriadne cenny vitamin, s nenahraditelnym pre nas vyznamom
- vitamin D. Pri¢om v&ésina z nas trpi jeho nedostatkom. Kazdy z nas samozrejme vie, ze I'udské telo
dokaze vytvarat vitamin D v koZi pésobenim slne¢ného Ziarenia. Ale potrebny po cely rok a pre kazdého
bez rozdielu veku, pohlavia ...

Vitamin D je nevyhnutny na optimélne udrzanie zdravia, prispieva totiZ k spravnemu fungovaniu
imunitného systému, kspravnemu vstrebavaniu vépnika a fosforu, k udrzaniu zdravych Kkosti
i fungovaniu svalov, aj na udrzanie zdravych zubov. Ak patrite do niektorej z nasledujtcich skupin, prijem
vitaminu D by ste mali sledovat este viac.

Star$i l'udia stracaju jednu dolezitd schopnost: Starntca pokozka prichddza postupne o schopnost
syntetizovat vitamin D, aj ked stravia na slnku dostatok ¢asu. Organizmus 70 ro¢ného ¢loveka ma totiz
v porovnani s20 roénym uz iba 25 % schopnost vytvorit si vitamin D. Ohrozené st v dosledku
hormonélnych zmien najma Zeny. Dostatok vitaminu D, ktory je nevyhnutny na spravne vyuzitie vdpnika
a fosforu v tomto obdobi, modze pomoct.

Ludia s kilami navy$e majt vitamin v tukoch miesto v krvi: U I'udi s nadvdhou az obezitou sa vitamin D
nezelane uklada v prebytoénych tukovych zdsobach. Na to, aby efektivne tcinkoval, musi byt krvou
distribuovany do tkaniv po celom tele. Vitamin D uviaznuty v tuku vSak nedokaZze plnit svoju tlohu.

Pracujaci v kanceldrii, kam sa slnko nedostava: Rizikovou skupinou st aj pracujuci v kancelarii ¢i
v uzavretych priestoroch. Intenzita slne¢ného ziarenia je najvyssia v case, ked st ukryti v budovach.
Prirodzend tvorba vitaminu D je tym obmedzena. Castejsie sa objavuju virézy a aj ich priebeh je
komplikovanejsi. Riesenim je podporovat imunitu doplitanim aj vitaminu D.

Dospievajici maja vyssie naroky: U deti v obdobi puberty dochadza k zrychlenému rastu, a tym aj k
zvysenym ndrokom na spotrebu vitaminov a minerdlov. Az 80 - 90 % kostnej hmoty - zdkladu pre zdrava
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opornu sustavu dospelého ¢loveka, sa vytvori do 20. roku zivota. Vitamin D v tomto obdobi zohrava
kIai¢ova dlohu pri vstrebavani vapnika do kosti. Preto by strava deti a dospievajicich mala byt pestra,
vyzivovo hodnotnd a nezabudalo sa na pobyt vonku.

Z akych zdrojov vitamin D ziskavame? Samozrejme a v prvom rade z kazdodenného pobytu na slniecku.
Pokryt dennt potrebu vitaminu D je véak pomerne naro¢na tloha, preto je nevyhnutné dopliat ho i
vhodne volenou stravou. Dopriat si treba najma morské ryby, olej z trescej pecene, vajcia, mlieko a mlie¢ne
vyrobky. Ani to viak nestaci, treba ho dopliiat aj kvalitnym vyZivovym doplnkom. Vitamin D je totiZ aj
napriek svojmu nazvu v skuto¢nosti horménom, ktory pomdha riadit dolezité procesy v I'udskom tele. A
okrem mastnych ryb je jeho mnoZzstvo v inych potravinach skor podpriemerné. Tvoje telo je jediné miesto,
kde musis zit!

Zdroj: internet

PITNY REZIM U DETI

Najvhodnejsi ndpoj pre deti je ¢ista pitnd voda z vodovodu. Preferovanie vody pomoze detom osvojit si
spravne stravovacie ndvyky a optimélny pitny rezim.

,Dodrziavanie spravneho pitného rezimu je jedna z najdolezitejsich zasad zdravého Zivotného stylu. Plati
to aj pre deti,” uviedla vedtca sekcie ochrany a podpory zdravia a $pecializovanych ¢innosti UVZ SR Jana
Hamade.

Mnozstvo vody, ktoré detsky organizmus potrebuje, zavisi aj od veku a hmotnosti. U novorodenca sa
pohybuje od 60 do 100 ml na kilogram hmotnosti, u batolata 120 ml/kg, u dietata v predskolskom veku je
to 100 ml/kg, v skolskom veku 70 ml/kg, neskor sa odportca za 24 hodin vypit zhruba 50 ml na kilogram
hmotnosti.

Pre spestrenie pitného rezimu moZzno jednorazovo denne ponuknut detom aj nesladeny ¢aj, ovocny,
bylinkovy alebo nesytent minerdlnu vodu.

Nevhodné pre deti st silne mineralizované vody sytené oxidom uhli¢itym, vSetky sladené napoje, napoje s
umelymi sladidlami, s obsahom chininu alebo kofeinu. Ich pravidelné pitie moze prispievat k vzniku
zubného kazu i k rozvijaniu chronickych ochoreni v dospelosti - diabetu ( cukrovke), obezite ¢i
ochoreniam srdcovocievneho a pohybového systému.

Energetické népoje, ktoré ¢asto konzumujt mladistvi, obsahujt psychostimula¢né latky, napriklad kofein,
taurin, guaranu, karnitin a inozitol. Kofein ma na organizmus mladého ¢loveka mnoho neZziaducich
uc¢inkov, dokaze extrémne stimulovat centrdlny nervovy i kardiovaskularny systém, ma vyrazny
mocopudny tcinok.

Dosledkom pravidelnej konzumacie energetickych napojov moze byt nespavost, btsenie srdca, pripadne
zvydenie najmi systolického krvného tlaku. Dalsou latkou, obsiahnutou v energetickych néapojoch, je
aminokyselina taurin. Jej konzumacia moze sposobovat hnacku, Gtlm centrdlneho mozgového systému
alebo poruchy kratkodobej pamédte. Podobné neZiaduce Gc¢inky maja i guarana a inozitol. Viaceré stadie
dali pitie energetickych ndpojov do stvislosti s castymi bolestami hlavy, zaladka ¢i celkovou
podrazdenostou a tnavou.

V zahrani¢i uz boli zaznamenané pripady amrtia mladych 'udi po konzumacii energy drinkov. Preto je
velmi vhodné porozpravat sa svojimi detmi o sprdvnom pithom rezime anevhodnosti konzumovat
energetické napoje.

Spracovala M. Matej¢ikové, s vyuZzitim https://www.webnoviny.sk/ktore-napoje-su-vhodne-pre-zdravy-pitny-rezim-deti-sladene-a-energeticke-k-
nim-nepatria/ 16.6.2019
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VALNE ZHROMAZDENIE OSK BREZA
Diia 16. 02. 2020 sa konalo valné zhromazdenie OSK Breza. Predseda OSK, Stanislav Papajik, otvoril
schodzu a informoval o hospodareni OSK a ¢innosti jednotlivych futbalovych druzstiev. Muzi, ktori
posobia v najvyssej oravskej sutazi, sa po jesennej casti nachadzaja v strede tabul'ky 6. ligy. Dorastenci

a ziaci budt tcinkovat' v jarnej ¢asti v skupinach o majstra Oravy. Najmladsie kategorie U1l a U13 hraja
turnajovo odvetnt ¢ast. Cinnost nasich stolnych tenistov vyhodnotil Jozef Kubas.

Tak ako kazdorocne, aj tento rok sa uskutoc¢nilo vyhlasenie najlepsieho futbalistu za rok 2019, ktorym sa
zasltuzene stal Jozef Volcek a najlepsieho stolného tenistu za rok 2019, ktorym bol Jozef Hladek.

V diskusii predseda OSK vyzdvihol vybornt spolupracu s obecnym tradom na cele so starostom obce
Ing.Ladislavom Matej¢ikom, d'alej podakoval vsetkym, ktori svojou préacou prispievaju k ¢innosti klubu:
tréneri - Jan Nanista, Ing.Milo§ Kormandk, Peter Chladny, Anton Kolena, Samuel Kormandak, Viliam
Kormandk, Pavol Sitarik a Matej
Matej¢ik. Za pripravu futbalového
ihriska - Jan Volcek, za kosenie hracej
plochy - Ivan Hladek, hldsatel Cudovit
Sitarik, spravodajca Ladislav Hladek,
hlavni usporiadatelia - Jan Matov¢ik,
Stanislav Kormarnék, Karol Kormanak,
Milan Hléadek, Jozef Janolek, Dominik
Romanédk aElena HIladekova, ktora
pravidelne pripravuje obcerstvenie na

jednotlivé zapasy a aktivity OSK pocas
celého roka. Starsi ziaci U15, OSK Breza

SUTAZNY ROCNIK 2019 / 2020
Vzhladom k $iriacej sa pandémii, vydanym nariadeniam vlady SR a naslednym prijatym opatreniam SFZ,
Vykonny vybor OFZ rozhodol :
1. Rusi MFZ v riadeni OFZ, ktoré sa mali odohrat v jarnej ¢asti sutazného ro¢nika 2019 / 2020 vo
vSetkych vekovych kategoriach.
2.V zmysle platnych predpisov sa vysledky tohto sutazného ro¢nika doteraz odohratych MFZ anuluja.

®

Vzhl'adom k uvedenym skuto¢nostiam Ziadne muZstvo zo stitazi OFZ nepostupuje ani nezostupuje.
4. O skutoc¢nostiach, v stavislosti
s novym sttaznym ro¢nikom
2020 / 2021, bude riadiaci
organ futbalové kluby
operativne informovat na
svojej webovej stranke.

(Stanislav Kormaridk)

Dorast U19, OSK Breza
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KLUB BIATLONU BREZA USPORIADAL MAJSTROVSTVA SR A CR V ZIMNOM TRIATLONE.

Dna 18. janudra 2020 sme v spolupraci s Obcou Oravskd Polhora usporiadali spolo¢né majstrovstva
Slovenskej a Ceskej republiky v zimnom triatlone. Na vyborne pripravenych tratiach sa do boja o
majstrovské tituly zapojilo 56 jednotlivcov a 4 Stafety. Pretekari v hlavnych dospeldckych kategoériach
museli absolvovat 3,6 km v behu, 9,8 km na bicykli a na zaver ich ¢akalo 9,6 km v behu na lyZziach.
Najlepsie sa s takouto porciou kilometrov spomedzi vSetkych pretekdrov vysporiadal Mario Kosat z TT
Vavrecka, ktory zvitazil ¢asom 1:03:30 hod., pred druhym Tomasom Jurkovi¢om z KPS NEREUS Zilina
1:04:22 hod. Celkové tretie miesto vybojoval Cesky reprezentant Pavel Jindra z Eleven Mercedes 1:06:18.
Najrychlejsou Zenou bola Margaréta Bi¢anova z KPS NEREUS Zilina. Z vitazstva v Juniorskych
kategoriach sa tegili Nora Jen¢ugova z SK Iglovia Spigskd N.Ves a Dominik Dupej z klubu Nightripers.
Kateg6riu Open ovladol Daniel Vor¢ak z Oravskej Polhory.

Nas klub Biatlonu Breza sa taktieZ tesil z titulu Majstra Slovenska, ked' v kategorii "Veterani 2" Peter Sitarik
zdolal v strhujtcom fini$i Michala Ivanéa z Kogic o jedint sekundu. Dalsie dve medaily so striebornym
leskom pridali do klubovej zbierky Marek Voska (Veterani 1) a Rébert Judiak v kategdrii Juniorov.

Cela akcia sa mala povodne uskuto¢nit v Krusetnici ale nepriaznivé snehové podmienky nas dondtili
hladat nadhradné riesenie. Toto sme spolu s velkou ochotou pomoct nasli u pana Ing. Michala Strnéla -
starostu Obce Oravska Polhora. Okamzite sa pontkol, zZe spolu s pracovnikmi obecnych sluZieb a
miestnymi dobrovolnikmi zabezpe¢i ipravu trati a obcerstvenie

Ostatnu cast mal na starosti hlavny organizator Peter Sitarik, ktory sa opat mohol spolahnit na vyborny
tim uciteliek ZS a MS Breza a d'alich dobrovolnikov z nasej Obce. Dokazom dobre odvedenej préce, boli
pochvalné vyjadrenia ¢i uz rozhodcov, pretekarov, alebo prihliadajacich divdkov. Spoza mikrofénu nas
celou akciou sprevadzal Jan Madlendk z Oravskej Jasenice, ktory popri komentovani priebeznych
vysledkov stihol tlmocit aj bezprostredné pocity najlepsich pretekédrov v cieli. Za toto tsilie vSetkym, ktori
pomohli pri organizécii pretekov v mene Klubu biatlonu Breza velmi pekne DAKUJEME.

Finan¢ne celt akciu podporili: Slovenska triatlonova tnia, KB Breza, Obec Oravska Polhora, Dopstav -
Stanislav Papajik, Slavomir Praj, Marek Voska, Miro Kasan.

Foto: Hlavny organizétori pretekov (z l'ava) - Marek Voska, Ing. Michal Strnal a Peter Sitarik
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PRETEKARI KB BREZA SA OPAT ZUCASTNILI
SVETOVEHO A EUROPSKEHO SAMPIONATU V ZIMNOM TRIATLONE.

Clenovia Klubu biatlonu Breza Peter Sitarik a Rébert Judiak sa po tspechoch v minulom roku opat
predstavili na Majstrovstvach Sveta a Majstrovstvach Eurépy v zimnom triatlone. Peter sa pre ucast
rozhodol na posledna chvil'y, lebo vedel Ze ho stéle limituje zranenie nohy z minuloroc¢nej letnej sezény.
Svetovy Sampiondt sa konal v diioch 08. - 09. februara 2020 v Talianskom stredisku Asiago. Peter stéle
pocitoval mierne bolesti pri behu a tieto problémy sa odzrkadlili hned na prvom bezeckom tseku, kde
nabral na najlepsich stratu viac ako minttu. Na biku uz patril medzi najlepsich a stratu stiahol o péar
sekind. Na bezkach podal treti najlep$i vykon a to ho vynieslo v kategorii 50 - 55 roénych muZov na
kone¢né 8. miesto spomedzi 35 pretekdrov. Rébert Judiak sa predstavil v kategérii Juniorov, kde po
dobrom vykone napokon obsadil pekné 7.miesto. Bronzovi medailu pre Oravu vybojoval Slavomir Praj z
Vavrecky.

Dna 29. februara 2020 sa v Rumunskom
stredisku Cheile Gradistei konali Majstrovstva
Eurépy, kde DPeter Sitarik obhajoval
minuloroény titul Majstra starého kontinentu.
Aj v tomto stredisku sa trapili s nedostatkom
snehu a preto sa satazilo na skratenych
okruhoch. BeZecka a cyklisticka trat sa tak
velmi rychlo rozbili a vzhladom na
nedostato¢nt Sirku boli aj obmedzené mozZnosti
na obiehanie. S naro¢nou tratou sa pasoval
aj Peter Sitarik (kat. 50 - 54 r.), ktory nabral
najvacsiu stratu na 2,3 km bezeckom tiseku kde
stratil na prvého skoro mintatu. Na bicykli (5,2
km) dostal od najlepsieho d’alsiu minttu, ale
potom na bezkarskej trati (3,4 km) zabral a
druhym najlepsim c¢asom to vytiahol na
vyborné 2.miesto. Robko Judiak, ktory satazil v
kategoérii Juniorov s o dva roky star$imi
pretekdrmi si aj napriek tomu pocinal celkom
dobre a obsadil 6.miesto. Na Oravu putoval aj
titul Majstra Eurépy, ktory v kat. 45 - 49
ro¢nych muzov vybojoval Slavomir Praj z
Vavrecky.

Foto: Oravski tcastnici Majstrovstiev Sveta a Majstrovstiev Eurépy v zimnom triatlone (z lava: Slavomir Praj (TT

Vavrecka), Robert Judiak a Peter Sitarik (obaja KB Breza)
KB Biatlon
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