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DOBRY DEN SAMOSPRAVA
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PRILEZITOSTNE NOVINY PRE OBCANOV OBCE BREZA

AJ TAKATO JE TVAR NASEJ OBCE

Zivotné prostredie nie je len mdj dom a moja
zéhradka, ale vsetko okolo néas, chodniky, lesy,
cesty, laky ...

Znecistenie Zivotného prostredia je problém,
ktory sa tyka nas vsetkych a tak by ndm nemal
byt I'ahostajny.

Je tu jar. Priroda sa prebudza,
preto sa snazme vycistit ju
a zbavit nasho neporiadku,
aby sa mohla rozvinat do plnej
krasy a potesit nas svojou
nadherou pri prechddzkach
a oddychu pocas celého roka.

Dnia 09.04.2011 mozete prispiet svojou troskou k zlepseniu a ku skrasleniu
nasej obce. Zraz dobrovolnikov je o 8:30 hod pred obecnym tradom.
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SamospxrE

Zasadnutie Obecného zastupitel'stva konané dna
19.11.2010
starosta informoval o:

e projektoch:
- Revitalizécia verejného priestranstva,
_ Nadstavba a stavebné upravy ZS s MS
Breza
_ Zmena palivovej zékladne v objekte ZS
vobci Breza snapojenfim MS na
obnovitelny zdroj - biomasu,
- Rekonstrukcia a modernizacia
verejného osvetlenia v obci Breza
- Zefektivnenie a rozsirenie separovaného
zberu v obci
Obecné zastupitel'stvo konané dna 19.11.2010
schvaluje:
e Dodatok ¢1 kVZN ¢5/2008 o miestnych
daniach
e Spravu o ¢innosti ZS a MS Breza za gkolsky rok
2009/2010

[ POCET OBYVATELOV K 31.12.2010 l

Pocet obyvatel'ov 1591
z toho muzi 851
z toho Zeny 740
Pocet sobasov 3
Pocet rozvodov 1
Pocet Zivonarodenych deti 20
z toho muzi 12
z toho Zeny 8
Pocet zomrelych 7
z toho muzi 4
z toho Zeny 3
Celkovy prirastok +12
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wva opbce

Zasadnutie Obecného zastupitel'stva konané dna
16.12.2010
starosta informoval o:

e vysledkoch volieb do orgdnov samospravy
obce

e zriadeni Komisie ochrany verejného zaujmu,
Komisie kultiry, vzdeldvania a mladeze,
Komisie vystavby planovania a regionalneho
rozvoja a Komisie ochrany verejného poriadku
a kontroly

Obecné zastupitel'stvo konané dna 16.12.2010

schvaluje:

e sobésiacich v zloZeni: Ing. Ladislav Matej¢ik
a Anton Kolena

Zasadnutie Obecného zastupitel'stva konané dna
28.01.2011
starosta informoval o:

e projektoch:

- Zmena palivovej zakladne v objekte ZS
vobci Breza snapojenim MS na
obnovitelny zdroj - biomasu

- Zefektivnenie a rozsirenie separovaného
zberu v obci Breza

_  DPristreSie pre viactcelové vyuZzitie

Obecné zastupitel'stvo konané dmna 28.01.2010

schvaluje:
e (lenov komisii
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[ MALI ZACHRANARI V AKCII J

Hovori sa, Ze raz vidiet je viac ako stokrat pocut.
Vtomto duchu sme napldnovali pre deti naSej
materskej skoly zdravotna pripravu pod vedenim
predsednicky MsSCK v Breze Mgr. Emilie
Hladekovej. Cielom tejto zdravotnej pripravy bola
snaha upriamit detskd pozornost na vlastné
zdravie, moznosti prevencie a na prva pomoc pri
drobnych poraneniach. Nazornymi ukazkami bola
detom priblizena praca zachranarov. Deti si
prakticky vyskusali oSetrenie drobnych poraneni,
poskytnutie umelého dychania a masaz srdca. Pre
nasich malych skolkarov to bolo pekné dopoludnie
plné zazitkov.

V detoch sa tak hravou formou odburava strach
apanika zkrvi, drobnych poraneni a chorob,
stimuluje sa ich schopnost komunikovat aj vo
vyhranenejsich situaciach.

Za svoju Sikovnost dostali deticky maly darcek
a tiez pekné omal'ovanky so zdravotnou tematikou,
ktoré si mohli vyfarbit a porozpravat sa medzi
sebou o tom, preco je dolezité pomahat Iudom
v rdoznych situaciach.

Mgr. Zuzana Volcekova

Breza Breza Brezicka Ked' som isiel cez Brezu, Jedna obec malicka

byvam tu od mali¢ka
Breza to je domov moj,

tu si zijem zivot svoj
Zijem tu ja vel'mi rad,

s kazdym som tu kamarét.

Stevko Nanista

zbadal som modra nevadzu.

Ked' som isiel cez Palenicky,
videl som tam vevericky.
Ked' som isiel cez Potocik,
pridal som si rezky krocik.

Ked' som isiel cez Staru Ves,

uhryzol ma vel'ky pes.
Ked' som isiel Pod Zaruby,
byvaja tam chlapci hruby.
Peter Jostiak
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rastie tam brezicka.
Je tam v&etko krasne
pisu sa o nej basne.
V Breze je vela domov

rastie aj vel'a stromov.
Patka Svetldkova
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[[ CIVILNA OCHRANA J

LCudia si uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju ich
zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked su
priamymi Gcastnikmi havérii, Zivelnych pohrom
alebo katastrof. Dosledky takychto mimoriadnych
udalosti potvrdzuja, Ze neznalost vhodného
reagovania na vzniknutd situdciu alebo jej

podcetiovanie spolu s panikou znasobuja straty na
zivotoch a zvysuju pocet zdravotnych poskodeni
I'udi. Tked jednotlivec pri mimoriadnej udalosti
nemodze zvratit beh udalosti, moéze vhodnou
volbou spravania vyrazne znizit dopad jej
nasledkov vo svojom okoli.

Varovanie obyvatel’stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané
varovnymi signalmi uskutociiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly st nasledne dopliiované
hovorenou informaciou prostrednictvom stanice SRo a STV.

Tén sirény Dizka ténu

Drubh signalu

Kolisavy 2 minuty VSeobecné ohrozenie

Staly 6 min0t
Staly 2 minty

Ohrozenie vodou
Koniec ohrozenia

Ked’ zaznie varovny signal, zapnite si radio, televiziu,
kde sa dozviete 0 tom, ¢o sa stalo a riad’te sa vydanymi pokynmi.

Co robit ked zaznie siréna ... mimo pravidelnej doby preskiisania

~ Pri pobyte mimo budovu - vyhl'adajte ¢o najrychlejsie tkryt, popripade vstipte do najblizsej budovy.

~ Ak sa nachadzate v doméacnosti - zhromazdite celta rodinu a byt neopustajte.

~ NesnaZte sa vyzdvihnat deti zo §kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

~ Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte klimatizaciu

(netesnosti prelepte paskou, vicsie netesnosti mozete utesnit tkanivami namocenymi vo vode s

rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost vlastného ohrozenia.

~ Uhaste otvoreny oheri a iné spal'ovacie zariadenia.

~ Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podla vysielanych pokynov.

~ Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefénne linky, najméa nevolajte ¢isla tiestiového

volania.

~ DPostarajte sa 0 doméce a hospodarske zvierata.

~ Cakajte doma na dalsie pokyny.

Dolezité telefénne ¢isla tiesiovych volani

Jednotné eurépske ¢islo tiestiového volania 112
Hasici 150
Zdravotna zachranna sluzba 155
Policia 158
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[ REVITALIZACIA VEREJNYCH PRIESTRANSTIEV V 0BCl BREZA ]

Projekt bol spolufinancovany  poskytnutim
nendvratného  finanéného  prostriedku  z
prostriedkov pre Regionalny opera¢ny program
spolufinancovany Eurépskym fondom regio-
nélneho rozvoja, prioritnd os 4 regeneracia sidiel.
Celkové opravnené vydavky na realizaciu aktivit
projektu predstavovali sumu 183 224,28€ a
poskytnuty nendvratny finan¢ny prispevok bol vo
vyske 174 063,07€. Obec Breza financovala tento
projekt z vlastnych finanénych zdrojov vo vyske
183 259,79€. Projekt sa zacal realizovat 01.02.2010
a bol ukonceny 31.03.2011.

POSLANECNY PLES J

[ VYROCNA SCHODZA MSCK ]

Dna 08.03.2011 sa ako kazdy rok uskutoé¢nila
Vyrotna schodza MsCK spojend s fasiangovym
posedenim. Tento rok bol obohateny o ocenenie
dlhoroénych ¢lenov Cerveného kriza a prednéagkou
o prvej pomoci, ktord bola spojend snazornymi
ukazkami. O zdbavu sa postarala umelecka
skupina  ELE-M
vystipenim. Posedenie spestril svojim spevom

divadelnym  a tane¢nym

folklérny stbor Kycera sharmonikarom. Zaver
patril ndpaditym a nadhernym maskam.
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Dna 26.02.2011 sa tradi¢ne ako kazdy rok konal
»Poslanecky ples”. Niesol sa v znameni dobrej nélady
a vybornej atmosféry. O hudobnt kulisu sa postarala
skupina Jewel.

Na plese nemohla chybat tradi¢na sttaz v zabijani klincov
a taktiez bohata tombola.

VYROCNA scHODzA COOP JEDNOTY
SPOTREBNEHO PRUZSTVA

Dnia 03.02.2011 sa konala vyro¢na schodza COOP
Jednoty spotrebného druzstva. Tato schodza sa
kona kazdych 5 rokov. Clenovia, ktori sa na tejto
schodzi zacastnili si zvolili delegatov na , aktiv

"

delegatov " adalej si zvolili troj¢lenny vybor
v zloZeni

Ludovit Sitarik. Tejto schodze sa zuacastnili aj

Margita Kovalova, Jaroslav Janik,

hostia p. Roman Jagelek, predseda Jednoty
Némestovo a Ing. Ladislav Matej¢ik, starosta nasej
obce. V diskusii vystapili aj ¢lenovia nasej ¢lenskej
zakladne. (MK )
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NASI MLADI BIATLONISTI Z M-SR PRINIESLI STYRI ZLATE,
DVE STRIEBORNE A PAT BRONZOVYCH MEDAILI

Na M-SR 2010 v letnom biatlone 2 zlaté pre
Michaelu Maxoviui a Tomasa Kubasa, 1 strieborna
pre Tomasa a a 1 bronzova medaila pre Nikolu
Kormanakovi.

Po absolvovani troch kvalifikacnych kol Viessmann
pohara sa na septembrové Majstrovstva Slovenska
v lethom biatlone v Revicej kvalifikovalo 9 nasich
pretekarov. V kategoérii ml. Ziakov Tomas Kubas
ziskal titul majstra Slovenska a rovnaky tspech sa
podaril aj Michaele Maxovej z Rabce v kategorii st.
zia¢ok. Dal$iu medailu tento-krat bronzovt pridala
Nikola Kormanakova. Tomds ziskal eSte aj
striebornt  medailu v rychlosthnom preteku.
Majstrovstiev Slovenska sa zuacastnili aj nase
najvyraznejsie talenty Michael Matejéik (2003)
a Dianka Matysova (2002). Obaja hned’ vo svojom
prvom preteku dosiahli na medaile. Dianka sa
stala  neoficidlnou  majsterkou  Slovenska
a Michael obsadil 2. miesto. Vdaka tymto
vysledkom sa klub v koncoro¢nych rebri¢ckoch SZB
umiestnil v ziackych kategériach na vybornom
5.mieste. Z jednotlivcov sa Tomas Kubas umiestnil
na 2. mieste, Michaela Maxova skoncila na
3.mieste. =~ Nikola  Kormandkova  aKlaudia
Jostiakova skoncili na 5.mieste, Julia Baldkova na
9.mieste, Laura Jostiakova na 10. mieste, Juraj Maxa
na 13. mieste, Rasto Urbanik na 15. mieste.

V Oktobri usporiadal nas klub za podpory
Slovenského zvédzu biatlonu ,Vyberovy pretek
talentov Hornej Oravy”, ktorého sa ztcastnilo viac
ako 40 pretekarov zo zdkladnych kol
Néamestovského okresu.

Na zéklade trvale dobrych vysledkov v roku 2009
a 2010 Slovensky zvédz biatlonu zriadil v Breze od
1. novembra 2010 Zakladfiu mladeZe pri KB Breza.

Zimna sezonu 2011 sme zacali uZz v decembri
ucastou na I. kvalifikacnom preteku na M-SR 2011
v behoch na lyZiach na Strbskom Plese. Uz v tomto
kole si postup vybojovali Tomas Kubas 1. miestom
a LLVT, Julia Baldkova 5. miestom a II.VT, Nikola
Kormandékové 4. miestom a IL.VI, a Juraj Maxa
6.miestom (III.VT), Michaela Maxova 5. miestom a
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III.VT. V dalsich kolach si postup vybojoval Patrik
Kormandk a II.VI, Maria Remerniova a Laura
Jostiakova, ked ziskali II1.VT.

Zimné ststredenie v Osrbli (6 dni)

Prvy januarovy tyzden absolvovala 21-¢lenna
vyprava sustredenie zamerané na pripravu
pretekdrov. na M-SR vzimnom  biatlone.
V zavere¢nom preteku podmienky pre zaradenie
do pretekdrskeho druzstva splnili Jalia Baldkova,
Laura Jostiakova, Maria Remenova, Nikola
Kormandkové, Tomas Kubas, Juraj Maxa, Michaela
Maxova, Klaudia Jostiakova a Patrik Kormanak

V1. kvalifikacnom kole na M-SR v biatlone
v Osrbli 15. a 16. januara v dvoch pretekoch si
postup zabezpecila Julia Baldkova 4. miestom a I.
VT, Michaela Maxova, 6.miestom a I. VT, Patrik
Kormanak, 7.miestom a II. VT, Laura Jostiakova,
11.miestom a IIl.VT, Juraj Maxa, 10. miestom a II.
VT, Klaudia Jostiakova 10. miestom a ILVT.
Prekvapila nds Maria Remenova z Hrustina
7.miestom alllLVT. Marka na druhy den
v rychlostnom preteku ziskala dokonca II. VT.
Tomas Kubas si kvalifikdciu vybojoval v druhom
kole 22. januara tiez v Osrbli, ked” obsadil 5. miesto
a ziskal II.VT.

Dve zlaté, jedna strieborna medaila z M-SR
v behoch na lyziach 2011 pre Tomasa Kubasa
a bronzové medaily pre Juliu Balakovi a Nikolu
Kormanakova

L.M-SR - Strbské Pleso 6. februéra.

Na tomto prvom vrcholovom preteku na
Slovensku sa "Majstrom Slovenska v bezeckom
lyzovani na rok 2011" v rychlostnych pretekoch
sintervalovym Startom sa stal Tomas Kubas.
Michaela Maxova skoncila siedma, Jurko Maxa
O0smy, Jalia Balakova deviata, Laura Jostiakova a
Nikolka Kormanakova jedenasta. N&$ najmladsi
pretekar Michal Sitarik dobehol na peknom
9.mieste a potvrdil svoju III. VT.
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II. M-SR v bezeckom lyZovani 5. marca na Skalke
pri Kremnici priniesli pre Tomasa Kubasa dalsi
titul ,Majster Slovenska v bezeckom lyZovani”
v preteku s intervalovym Starom, ked” vyhral svoju
kategoriu Kklasickou technikou s viac ako 30
sekundovym naskokom. Misko Sitarik v kategorii
s o dva roky starsimi Ziakmi dobehol na 8.mies-
te a Nikolka Kormanakova skoncila na peknom 6.
mieste a vybojovala si III. VT.

Z III. M-SR vbehu na lyziach shromadnym
Startom na Skalke pri Kremnici v sobotu 12. marca
skoncila Nikola Kormanakova na 6.mieste, Jalia
Baldkova na 7.mieste, Jurko Maxa obsadil 9. a jeho
sestra Michaela Maxova (obaja z Rabce) 5. mieste,
Michal Sitarik skon¢il na peknom 11.mieste. V
kategoérii najmladsich ziacok Adelka Durcakova
skonc¢ila na 15.mieste, Maria Remeniovd na
20.mieste a jej sestra Zuzka Remenova (obe z
Hrustina) na 21.mieste.

V nedelu 13. marca v s§tafetich na Skalke pri
Kremnici sme zasluhou Tomasa Kubasa a dvojice
- Julia Baldkova, Nikolka Kormandkova ziskali
striebornt a bronzové medaily, ked’ Tomas Kubas
obsadil 2. miesto advojica Jalinka Baldkova z
Lokce aNikolka Kormandkova v Stafetich 3.
miesto. Nesklamala ani Miska Maxova z Rabce,
ktora v dvojici s Natalkou Vitazkovou z Kremnice
v kategoérii star$ich Ziacok obsadili tvrdo
vybojované III. miesto (kedZe dvojica nebola z jedného
klubu, umiestnenie bolo neoficidlne).

Jedna strieborna medaila z M-SR v zimnom
biatlone 2011 pre Tomasa Kubasa a dve bronzové
medaily pre Jaliu Baldkova

Na I. M-SR v zimnom biatlone 19-20. februara
2011 vo vytrvalostnom preteku sa najviac darilo
Tomasovi Kubasovi a Jalii Balakovej. Tomas si 2.
miestom vybojoval strieborntt medailu a Jalia si 3.
miestom dobehla pre bronzovi medailu. SILVT
skondili Patrik Kormanék, Michaela Maxova. Nasu
nadejnt pretekarku Marku Remenovta z Hrustina
s0 6. miestom len o pér sekund delilo od I. VT.
Laura Jostiakova obsadila 9. miesto a III. VT a
Nikola Kormaridkova 15. miesto.
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/ POZVANKA \

K a Start sttaziacich je o0 11:00 hod.. /

Na II. M-SR v zimnom biatlone 12-13. marca 2011
v Osrbli nam najvacsiu radost priniesla Jalia
Baldkova z Lokce, ktord si na ndrocnej trati v tejto
sezone vybojovala uz druha bronzovia medailu a s
I. VT skon¢ila na krasnom 3. mieste. Tomas Kubas

skondil na 4., Michaela Maxova, Jurko Maxa, Patrik
Kormarnéak, Maria Remeniovd z Hrustina na 7.
miesto a Laura Jostiakova skoncila na 9. mieste.

Klub biatlonu Breza sa aj napriek hlavnému
zameraniu na biatlon, trvalo wusadil medzi
slovensku elitu nielen v biatlone, ale aj v behu na
lyziach. Vynikajtuce vysledky dokazuja, Ze aj deti
zBrezy aHornej Oravy sa moZzu dotykat
vrcholovych S$portovych hviezd. Vysledky st
odrazom vybornej spoluprace vedenia klubu,
trénerov Mgr. Antona Matej¢ika, Antona Volceka,
Antona Nacina, Juraja Maxu, Mgr. Lubice
Kubasovej, Mgr. Adriany Kormanakovej, Pavla
Sitarika a rodi¢ov mladych Sportovcov. Klub m4 aj
svoju vlastna internetovt stranku
www.biatlonbreza.sk, = kde  najdete  vsetky
informdcie a fotografie z akcii na ktorych sa nasi
pretekari zacastnili.

Autor: Mgr. Matej¢ik Anton

Lyziarsky oddiel OSK Breza v spolupraci s OZ
ECHO Vas pozyva na 5. ro¢nik Brezanskej
stopy, ktora sa uskuto¢ni formou cezpolného
behu dria 16.04.2011 na ihrisku Pod Hajom.
Prezentécia prebieha od 10:00 do 10:50 hod.

| 7


http://www.biatlonbreza.sk/

BREZANSKY & ZIVOT

01/2011

f[ O VZTAHOCH... "

Uz ako maly ¢loviecik je od narodenia obklopeny
socidlnymi vztahmi akontaktmi. Prichddza do
vztfahu s matkou, otcom, sdrodencami a okolim.
Z kazdej strany ho ovplyviiuje socidlna interakcia.
Clovek dozrieva a so Zivotnymi nerestami niekedy
strdca vSetko, ¢o si eSte nestihol vybudovat. Kto
mu k tomu dopomohol? Nie sme to my? Cela
spolo¢nost, ktora ho zaskatulkuje, onédlepkuje? Ma
takyto ¢lovek chut zmenit sa, ked pocuje, aky je to
zly chlapec, muz, clovek. Vieme si vobec
predstavit, aké su vztahy pre nas dolezité? Alebo
ich berieme ako stcast niecoho, ¢o ma a musi
prist? Zamyslame sa nad nimi anad ich
dosledkom pre nas, pre ostatnych?

..Niekedy je pre nas dolezité udrzat vztah nad
vecou a to je pre nds niekedy velmi zlozité a nie
jednoduché. Vediet povedat NIE, stop, usmernit,
povzbudit anéjst spolo¢né rieSenie. Povedat
niekedy NIE, aj ked’ sa tomu v $kole u¢ime.
....Chceme niekedy povedat NIE, ale ked sa
pozrieme do prazdnych o¢i a vieme, Ze tomu

¢loveku urobime asport malt radost, tak preco
nepovedat radsej ANO? Je to sice manipuldcia,
altruizmus, alebo len hladkanie nasho ega
/Pomohli sme mu, sme skveli./?

....Clovek s prazdnym srdcom hladd atazi po
vztahu, po tcte a po rodine. UZ oby¢ajny rozhovor
vzbudzuje uttho nadej. Zac¢ne fakat vietor, dusa sa
osviezi a zapali sa iskra.

A Ty mas pritom pocit, Ze to bol rozhovor, ktory je
pre teba bezny, na dennom poriadku.

No vnimanie osamelého c¢loveka je iné,
domyslavejsie. A najhorsie na tom je, Ze ide$ d'alej
ani¢ si nevsimnes$, o nicom netusis. Mali by sme
byt tiez vnimavej$i, nepozerat len ocami, ale aj
srdcom.

..Vztahy sa niekedy tazké, najmé ked ich méame.
Ale ¢o ti, ktori ich chctt mat, chca Zit, ale my im to
nedovolime. Zaskatulkujeme ich podla spdsobu
ich zitia aneddme im ziadnu Sancu, aby prejavili
svoje potreby alebo svoje hodnoty...

[ POHLAD TEOLOGA - ODPUSTENIE

Ak ma nase uvazovanie na zvolend tému priniest
ovocie v ozdravovani chorych vztahov ku svojmu
okoliu, musime si osvetlift nielen disto
psychologicky, ale aj biblicky pohlad na
odpustenie ako na cestu ndvratu knormalnym
zdravym a $tandardnym medziludskym vztahom.
Biblicky vzaté, kazdé zranenie, kazda krivda, ktora
sposobuje bolest, sposobuje zarovernn osobnu
roztrzku, vzdjomné ochladenie vztahov aich
rozbijanie, robi z ¢loveka dlznika voci sebe, voci
inym ludom a dlznika vo¢i Bohu. A Boh je ten,
ktory dlh odpusta. Splacanie nasich dlhov podla
Bozej spravodlivosti by bolo totiz nesplatitelné.
A preto tento dlh za kazdého a raz navzdy splatil
Kristus, Bozi Syn. Bol to nesmierne velky dlh,
ktory mohol splatit Otcovi iba Syn svojou krvavou
obetou na krizi. Toto Bozie odpustenie je také
uc¢inné, ze Boh viac nevidi na$ hriech, ktory je
akoby zahodeny za BoZzi chrbat, odnaty, od¢ineny,
znic¢eny. Kristus sim podciarkuje, Ze odpustenie je
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¢isto darované, lebo dlznik nie je schopny zaplatit'.
Odpustenie je teda nezasliZzeny dar, je to milost,
akti napriek spravodlivému rozsudku udelovali
krali, ¢i prezidenti odsadenym na smrt.

Toto odstidenie pochddza z milosrdného srdca
Boha, ale iba vtedy, ak si slutostou svoj dlh
prizndme a v pokore prosime ojeho odpustenie.
Boh teda neodpusta automaticky akoby
profesionalne, ale musi vidiet Gprimna latost
a ochotu k nédprave. Za tychto podmienok odpusta
nie sedem krat, ale sedemdesiatsedemkrat |,
biblicky povedané - vzdy. Ato ¢o robi Boh, to
ziada aj od nés. Bud'te milosrdni, ako je milosrdny
vas Nebesky Otec. Odpustajte a odpusti sa vam.

V modlitbe Otée nas sa modlime: ,,... odpust ndm
nase viny , ako aj my odpastame svojim
vinnikom...”  Vidime tu do konca jasnu
podmienenost jeho odpustenia nam, Ze najprv
odpustime my svojim dlznikom.
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A tu sa dostavame kjadru nasho problému, ked
chceme spoznat vyznam odpustenia, zmierenia,
opdtovného zjednotenia a Zivota v Standardnych
vztahov podla JeziSovych slov: ,Milujte sa
navzdjom, ako som ja miloval vés.”

V pastora¢nej praxi sa Casto stretavam sludmi,
ktori tvrdia, Ze maja problémy s odpuastanim,
nedari sa im vSetko dokonale abezo zvysku
kazdému odpustit, pretoze kedysi hlboko v srdci
tie davne ublizenia eSte stale bolia. Mozno tu
niekedy aj je akési formalne odpustenie, naco
mnohi radi povedia -,Ja som odpustil” ,ale uz nie
tak ¢asto dodajt- ,,ale som este celkom nezabudol.”
Lenze odpustenie azabudnutie musi ist ruka
v ruke.

[ PRIPRAVUJEME . . . J

Pravym ovocim dokonalého odpustenia je totiz
zmierenie aopdtovnd jednota v laske. A preto
bolest akejkol'vek krivdy avzdjomnych krivd,
ktoré si ludia vroznych Zivotnych situdciach
sposobuji  sa da odstranit len radostou
s odpustenia.

Odpustenie nie je v Ziadnom pripade slabost, ale je
to prave velka moralna sila, ktorou vitazime nad
sebou a otvdrame cestu pre zmierenie, pre plodny,
radostny zivot v jednote a laske.

,, Vsetko mozem v tom, ktoryy ma posilriuje.” Urobme to
aj my a to hned’ a dokonale.

.. Dent matiek, ktory sa uskuto¢ni diia 01.05.2011 v kultdrnom dome.

.. Vystup na Babiu horu, ktory sa uskuto¢ni diia 28.05.2011. Zraz je 8:30 hod. pre obecnym tiradom.

.. Den deti, ktory sa uskutoc¢ni na ihrisku Pod Hajom.

.. Volejbalovy turnaj o putovny pohar MsCK, ktory sa uskuto¢ni dia 12.06.2011 na ihrisku Pod Hajom.

.. Deti otcov, ktory sa uskuto¢ni diia 19.06.2011 na ihrisku Pod Hé&jom.

.. Tradi¢ny futbalovy turnaj ulic o putovny pohdr starostu obce, ktory sa uskuto¢ni diia 31.07.2011 na ihrisku

Pod Hajom.

.. Rodinna zemiakova placka, ktord sa uskuto¢ni diia 17.09.2011 na ihrisku Pod Hajom.

.. Zimny prechod brezanskym chotarom, ktory sa uskuto¢ni dria 30.12.2011

| OZNAMY |

e l.septembra 2011 vsttupi do platnosti mald novela stavebného zékona, ktora upravuje sprisnenie postihov

za nepovolené tzv. ¢ierne stavby. Preto upozoriiujeme obcanov, ktory maja nac¢ierno postavené drobné

stavby (gardze, zadné stavy, oplotenie...) aby sa informovali na obecnom trade o postupe pri moZznej

legalizacii tychto stavieb.

e Upozoriiujeme tych obc¢anov, ktory si este nenahlasili hrobové miesta, o ktoré sa chct starat, aby tak

urobili ¢o najskor na obecnom trade.

¢ Oznamujeme obcanom, Ze pred predajiiou COOP Jednoty bol umiestneny zberny kontajner na papier.

e Upozoriiujeme obc¢anov, aby si vy¢istili garddy v okoli svojich domov atym zabranili moznému

lokdlnemu zaplaveniu a naslednému poskodeniu svojho majetku.

Strana
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[ ZDRAVOTNE OKIENKO }

Prva pomoc pri Sportovych trazov.

Pri $portovani vel'mi ¢asto dochddza k zavaznym moze v mnohych pripadoch zachranit Zivot alebo
poraneniam. Je preto doleZité, aby nielen samotni zmiernit nasledky poskodenia organizmu.
Sportovci a tréneri, ale aj Siroka verejnost, poznali Mozeme povedat Ze poskytnutie PP je morédlnou
zéklady prvej pomoci. Spravne poskytnuté PP povinnostou kazdého ¢loveka.

Prva pomoc spociva:

zraneného vzdy posadime a oprieme alebo dame lezat,

o$etrime poranenie - krvacanie zastavujeme vzdy tlakom na miesto zranenia, zlomeniny -
znehybtiujeme vzdy dva kiby nad a pod zlomeninou,

kontrolujeme zakladné Zivotné funkcie/vedomie, dychanie, srdcova ¢innost'/

zaistime prijazd zéchrannej sluzby

ak to stav dovoluje ddvame ho do protisokovej polohy - poloha na chrbte so zdvihnutymi dolnymi
konc¢atinami - 30-40" .

Extrémne podmienky pri Sporte

Sportovanie v horticom poéasi- tpal, kice z tepla, dehydratacia, vycerpanie z tepla, hypertermia.
Prva pomoc: ak je pri vedomi

postihnutého ulozime do chladnejsieho prostredia,

na hlavu, hrudnik a krk prilozime studeny obklad,

ulozime ho do protisokovej polohy alebo do tfavovej polohy - poloha v sede, podloZené koncatiny,
po lyzi¢kdch mu mozeme podévat prisolené napoje

sledujeme zivotné funkcie.

Sportovanie v mrazivom pocasi

Prva pomoc: / \

- postihnutého transportujeme z nepriaznivého prostredia, [ Pozyvame vSetkych zaujemcov tanca

- primrznuty odev nestrihdme, ZUMBA na hodinu plnt energie,

- postupne zohrievame, skvelej hudby a dobrej nalady, ktoré

- sledujeme Zivotné funkcie, sa uskuto¢ni kazdy utorok o 18.30

- urobime protiSokové opatrenia, hod. v priestoroch kultirneho domu

- mozeme pouzit aluminiovu féliu, pod vedenim p.Zuzany Kubicovej.

- volame zachrannd sluzbu. K /
/ RECEPT na sviato¢ny stol \

Ovocné rezy

Postup: Upecieme si piskotové cesto zo 4 vajec. Na vychladnuty piskét poukladame obl'tibené
ovocie (brusnice a ¢ucoriedky...). Pripravime si stredne husty puding zo zlatého klasu a vylejeme
ho na ovocie. Kym ndm puding mierne ochladne, rozmiesame 4 kyslé smotany s 2 vanilkovymi

cukrami a rozotrieme na chladny puding . Na vrch poukladdme Bebe keksy a nakoniec polejeme
Kcel}’/ koléa¢ ¢okoladovou polevou. /
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onika obce

UZAVRETIE MANZELSTVA

15.01.2011
Stanislav Papajik a Tatiana Grigelova

PRISLI MEDZI NAS

Matej¢ikova Emma

— 10"12'2010 . 05.02.2011
-va” (%4, =%) Bento Almeida Carlos Filipe
- & g ’?) Jozef Hladek a Michaela Blahttova
« 6_)7V Q// B kO%'Ol',zglt, _ 12.02.2011
- P ) akosova sabina yaRva Lenka Sitarikova a Miroslav Kostros
o~ 01.02.2011 A" )
\\( Olasékova Chiara Katarina Peldova a Maridan Kampa
> 03.03.2011
25.VYROCIE SOBASA
Frantisek Vnucak a Maria rod. Romanakova
JUBILANTI
60 rokov: Bako$ Milan, N4c¢inova Anténia, Kovalova Margita, Koval Jozef,
Sitarikova Viera, Hladek Milan, Podstrelend Maria
65 rokov: Diskancova Maria, Matej¢ikova Jolana, Valecik Stanislav,
Hladekova Anna, Matovéik Dominik, Kormarndkova Anna, Kormanidkova Terézia
70 rokov: Bako$ova Irena
75 rokov: Maxova AlZbeta
85 rokov: Janikova Terézia

... ODISLI OD NAS
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Albert Matejcik *24.12.1955 1 25.01.2011
Margita Nac¢inova *02.02.1929 1 03.02.2011
Maria Diskancova *16.04.1958 T 07.02.2011
Ludovit Romanak *26.05.1943 1 15.02.2011
Stefan Betik *04.06.1958 1 19.02.2011
Dusan Hladek *16.09.1961 1 21.02.2011
Stanislav Romanak *07.05.1937 1 04.03.2011
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PRECHOD BREZANSKYM CHOTAROM ]

OSK Lyziarsky oddiel Breza usporiadal dia
30.12.2010 v poradi 4.ro¢énik zimného prechodu
Brezanskym chotdrom, na ktorom sa ztcastnilo 30
bezkarov. Za krasneho slneéného pocasia chceli
niec¢o urobit pre svoje zdravie a kondiciu. Popritom
by bola samozrejme Skoda nepokochat sa

prenddhernym vyhladom na Brezu.

A ked'ze pri $porte ¢lovek 2x rychlejsie vyhladne, v
nohach sme mali uz dobrych 5 km, oddychli sme si
na Polanoch pri opekani dobrej oravskej slaninky.
Pred nami bolo daldich 5 km smerom na dedinu,
ktoré sme rychlo zdolali a obcerstvili sa v pizzérii
Oskarka. S dobrym pocitom sme prezili deni plny
zéazitkov, na ktoré budeme este dlho radi spominat’.

Spoxrt

[ ZIMNY FUTBALOVY TURNAJ

OSK Breza usporiadal difia 06.01.2011 v poradi
12.roénik zimného turnaja v minifutbale o Putovny
pohér Starostu obce Breza, na ktory sa prihlésilo
spolu 6 druzstiev. Hralo sa systémom: "kazdy s
kazdym". S obhdjenim minuloro¢ného vitazstva
skoncilo muzstvo Mirutomi: Peter Sitarik, DusSan
Nodzak, Milan Juriga, Lubo Mdsiar, Andrej Juriga
a Lubo Juriga. Kedze tim vyhral uz tretikrat po
sebe, putovny pohar im ostal.

Koneéna tabul'ka:

1.miesto Mirutomi 13b 194
2.miesto Kapacity 10b  10:5
3.miesto BNK 7b 7:8
4. miesto Bamas 5b 7:10
5.miesto JasStercaci 5b 7:9
6.miesto Predna hora 1b 5:19

Dakujeme sponzorom: Miro Kubica, Mirutomi,
OSK Breza.

Vd'aka patri aj kuchdrkam Hanke Hladekovej a
Zofke Spigtitovej za vynikajtce jedlo.

Povolené OZ 12.2.1999
Zodpovedni: Mgr. Emilia Hladekova, Ing. Magdaléna Matejcikova, Veronika KubasSova
Email: breza@orava.sk, kubasova@breza.sk
Uzavierka ¢isla: 31.03.2011



