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KedZe od vydania prvej monografie obce Breza preslo takmer 30 rokov, Obecné zastupitelstvo
schvélilo vydanie druhého rozsireného vydania monografie, v ktorej by sa aktualizovali pé6vodné
kapitoly a doplnili nové kapitoly o oblastiach, ktoré prva kniha nepokryvala.

Kniha o obci je doplnenim a rozsirenim prvého vydania knihy o obci Breza z roku 1990. Jej hlavhym
zostavovatelom je roddk zBrezy Doc. PhDr. Augustin Matovcik, DrSc., ktory spolupracoval
s kolektivom autorov a autoriek, Obecnym tradom Breza a Zdkladnou $kolou Breza pri vytvarani
druhého vydania.

V knihe nédjdete rozsirené kapitoly o prirodnych podmienkach, o brezanskych rodakoch, o skolskom
vzdelavani a Sportovom Zivote v obci a Gplne novt kapitolu o cirkevnom Zivote v obci.

V mesiaci jal bolo do domdcnosti v obci distribuované nové vydanie monografie BREZA.
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OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA 16.FEBRUARA PRIJALO UZNESENIA:
berie na vedomie interpelaciu

berie na vedomie Spravu hlavného kontroléra obce Breza o ¢innosti za II.polrok 2017
berie na vedomie ¢erpanie rozpoctu k 31.12.2017

schval'uje rozpoctové opatrenie ¢.1/2018 - zmena rozpoctu

schval'uje Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Breza na I.polrok 2018
schval'uje povodny tzemny plan bez zmien

schval'uje kapno-predajnt zmluvu s Méaria Hyllova

neschval'uje predaj budovy - sklad materialu

schval'uje spolufinancovanie 5% celkovych vydavkov projektu ,,Stavebné tpravy poziarnej
zbrojnice v obci Breza”

schval'uje pouZitie fin. prostriedkov z rezervného fondu na zaplatenie stavebnych prac na
stavbe , Komplexné zniZenie spotreby energie pri prevadzke MS v Breze”

OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA 25.MAJA PRIJALO UZNESENIA:
berie na vedomie interpelaciu
schval'uje Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Breza na II.polrok 2018
berie na vedomie ¢erpanie rozpoctu k 31.03.2018
schval'uje rozpoctové opatrenie ¢.2/2018 - zmena rozpoctu
schval'uje Zavere¢ny tcet obce Breza a celoro¢né hospodarenie bez vyhrad za rok 2017
neschval'uje zamer COOP Jednoty Ndmestovo a navrhuje vypracovat geometricky plan
schval'uje vypracovat zdmennt zmluvu medzi Martinom Stefanigom a Obcou Breza
neschval'uje zdmer zameny pozemkov medzi Janom Vnuc¢adkom a Obcou Breza a navrhuje
vypracovat geometricky plan
schval'uje komunitny plan socialnych sluzieb obce Breza 2018 - 2027
schval'uje 9 poslancov na volebné obdobie 2018-2022
schval'uje plny tvazok starostu obce na obdobie 2018-2022

OBECNE ZASTUPITELSTVO KONANE DNA 22.AUGUSTA PRIJALO UZNESENIA:
berie na vedomie interpeldcie
berie na vedomie informécie starostu o prebiehajtcich projektoch
berie na vedomie Spravu hlavného kontroléra obce Breza o ¢innosti za I.polrok 2018
schval'uje pouzitie fin. prostriedkov z rezervného fondu na zaplatenie stavebnych prac na
stavbach ,Odstranenie havarijného stavu miestnych komunikacii” a ,Oprava miestnych
komunikécii Breza”
schval'uje dodatok ¢.1 k zamennej zmluve medzi Obcou Breza a Jan a Terézia Sihelski
schvaluje dodatok ¢.1 k zamennej zmluve medzi Obcou Breza a 'ubo$ a Monika Morhac¢ovi
schval'uje zamennt zmluvu medzi Martinom Stefanigom a Obcou Breza
berie na vedomie ¢erpanie rozpoctu k 30.06.2018
schval'uje rozpoc¢tové opatrenie ¢.3/2018 a ¢.4/2018- zmena rozpoctu
schval'uje ziadost ZS s MS Breza o navysenie finan¢nych prostriedkov
neschval'uje Ziadost Martina Gdula o vymenu garédze
berie na vedomie Ziadost Martina Gdula o prendjom pozemku
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PROJEKTY

KOMPLEXNE ZNiZENIE SPOTREBY ENERGIE PRI PREVADZKE MS vV BREZE
Budova materskej Skoly bola postavend v roku 1971. Najhlavnejsie nedostatky budovy boli nedostato¢na
izolécia, ktord sposobovala vysoké tepelné straty, zastarané elektroinstalacie a rieSenie vykurovania tepelnym
kotlom. Cielom projektu, ktory je spolufinancovany Eurépskou tniou je rekonstrukcia a modernizacia
vykurovania, pripravy teplej vody, systémov osvetlenia a samotného objektu materskej skoly. Vd'aka realizécii
projektu doslo k vyraznému zniZeniu potreby energii na prevadzku materskej skoly a zvacsil sa priestor
vdaka pristavbe. Od nového skolského roka sa tu nachddzaju dve triedy. Jedna trieda predskoldkov, ktora
navstevuje 22 deti ajedna Skolkarska trieda, ktord momentalne navstevuje 9 deti, avsak pocas roka k nim
pribudnu d'alsie.

ZLEPSENIE PODMIENOK PRE UPLATNENIE NASICH ZIAKOV NA TRHU PRACE
Cielom projektu, ktory sa realizuje v ramci Programu cezhrani¢nej spoluprace Interreg V-A -Slovenska
republika - Ceska republika v spolupréci s ¢eskou obcou Ostravice je vybudovanie ucebni pre technickd
vychovu - dielne akuchynky u VP a pestovatel'ské prace - sklenik, vymenné pobyty Zziakov - praca
s materidlom a rastlinami, exkurzia do strojarskeho resp. drevospracujaceho podniku, zdhradkarstvo, uzsia
spolupraca so strednymi Skolami v regionoch a inovovanie $kolskych vzdeldvacich programov v oblasti
technickych a pestovatel'skych prac.
Jednou z najdolezitej$ich casti projektu je Skolsky vzdelavaci program, ktory bude v oboch partnerskych
skolach inovovany a bude zahfniat také spdsoby vyucby, ktoré buda v salade s poZziadavkami trhu prace /
zamestnavatel'mi, v oblasti manualnych zru¢nosti a pestovania.

ZLEPSENIE KLUCOVYCH KOMPETENCII ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY V BREZE OBSTARANIM ODBORNYCH
UCEBNI A KNIZNICE

Ciel'om projektu je zaradit do vyucovania moderné didaktické pomocky. Vysledkom projektu je zlepSenie

technického vybavenia odbornych ucebni - uc¢ebne IKT, fyzikalnej a biologicko - chemickej uc¢ebne a taktiez

obstaranie Skolskej kniZnice. Projekt je vo fdze verejného obstaravania dodavatelov. Celkové vydavky na

realizaciu projektu st 101 932,84 € z toho obec zabezpeci financovanie vo vyske 5% t.j. 5096,64 €,

REKONSTRUKCIA MULTIFUNKCNEHO IHRISKA V OBCI BREZA
Urad vlady SR poskytol dotaciu z programu s ndzvom Podpora rozvoja §portu na rok 2018 vo vyske 10 047€
na vymenu umelého travnika na multifunkénom ihrisku pri ZS Breza. Projekt je zamerany hlavne na
demontdz povodného povrchu a doddvku a montdZ nového umelého trdvnika. Verejné obstardvanie na
dodavatel'a prebehlo pocas letnych prazdnin. Termin dokonéenia préc je marec 2019.

IHRISKO — PRI SKOLKE
V ramci projektu sa vybudovalo viactcelové ihrisko, ktoré bude slazit pre deti zo zakladnej a materskej skoly.
Nachadzaja sa tu 2 lavicky aherné prvky pozostavajtce zlezeckych stien, Smyklaviek aroéznych typov
hojdaciek. Slazi len detom materskej a zdkladnej skoly.

REKONSTRUKCIA POZIARNEJ ZBROJNICE
Obec ziskala finanéné prostriedky na rekonstrukciu a modernizéciu dokoncenej stavby, t. j. technické
zhodnotenie budovy hasi¢skej zbrojnice od Ministerstva vnutra SR vo vyske 29954,28 €. Tymto projektom sa
podpori zvysenie ochrany pred poZiarmi prostrednictvom rekonstrukcie a modernizicie stavieb na tcel
hasi¢skych zbrojnic

REKONSTRUKCIA A OPRAVA MIESTNYCH KOMUNIKACII
V rdmci rozpoctu bolo vyclenenych 150 000 € na rekonstrukciu miestnych komunikacii v ¢asti Lan a Stara
Cesta, ktora bola zrealizovana v tomto roku. Nasleduje oprava cesty v c¢asti Stard Ves- Ulica, ktora by sa mala
uskutocnit v mesiacoch oktober a november.
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MIiLi ZIACI, RODICIA, CITATELIA!
Zaciatok nového skolského roka ndm poskytol moznost zhodnotit snahu nasich Ziakov a ich ucitelov
v uplynulom 8kolskom roku.

Vyhodnotenie spravania za 2. polrok Vyhodnotenie prospechu za 2. polrok v skolskom

v $kolskom roku 2017/2018 roku 2017/2018

V ro¢nikoch 1. - 9.: V ro¢nikoch 1. - 9.:
- Pochvala triednym ucitel'om: 46 ziakov - Prospelo s vyznamenanim: 67 Ziakov
- Pochvala riaditelom gkoly: 38 Ziakov - Prospelo vel'mi dobre: 42 Ziakov

- Pokarhanie triednym ucitelom: 45 Ziakov Prospelo: 65 Ziakov

- Pokarhanie riaditelom skoly: 21 Ziakov

Neprospievajutci bez moZnosti opravnej skasky:

- Znizena znadmka na stupen 2: 10 Ziakov 9 Ziaci
- Znizena znamka na stupen 3: 6 Ziakov - Neprospievajaci s moznostou opravnej skasky:
- ZniZzena zndmka na stupen 4: 3 Ziaci 2 Ziaci

- Neklasifikovani: 1 Ziak

Komisionalne sktsky sa konali v diioch 21. a 22. augusta 2018. Ziaci, ktori sa ich zacastnili, zvladli
komisionalne skusky tspesne.

Vyhodnotenie dochadzky za 2. polrok v skolskom roku 2017/2018
V ro¢nikoch 1. - 9.:

- Zameskané hodiny: 8673

- Ospravedlnené hodiny: 8540

- Neospravedlnené hodiny: 133

- Hlasenie na UPSVaR v Namestove, obecny trad: 10

CHVALIME NASICH ZIAKOV

Okrem vychovnovzdeldvacieho procesu sa nasa $kola zapdja do roznych skolskych aj mimoskolskych
akcii. Nasi Ziaci st vel'mi Sikovni a reprezentovali 8kolu v mnohych Sportovych, vytvarnych, literarnych a
vedomostnych sttaziach, vystupovali na kultdrnych podujatiach v nasej obci aj mimo nej. Zacastnili sa
roznych besied, skolskych aj mimoskolskych akcii. Okrem toho médme na $kole aj mimoriadne sikovné deti,
ktoré majt vyborné zndmky a vzorné spravanie.

Nina Kubasova (5. A) - 1. miesto v skoku do vysky - Vianocnd latka, Or. Polhora.

Jaroslav Juriga (6. A) - 4. miesto v skoku do vysky - Vianocnd latka, Or. Polhora.

Majster skoly v sportovych disciplinach: Najviac G¢asti v Sportovych sttaziach mal Holub Adam.
Starsie ziacky: BakoSova Ivana Obvodné kolo vo futbale - Mc Donald CUP - mladsi
Starsi ziaci: Kurek Jakub Ziaci: 3. miesto..

Mladsie ziacky: Vale¢ikova Zuzana Obvodné kolo vo florbale - starsi Ziaci: 3. miesto.

Mladsi Ziaci: Juriga Jaroslav Obvodné kolo v stolnom tenise: 3. miesto.
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Minuly skolsky rok sme sa zapojili do vydarenej akcie s ndzvom Beh pre rodinu, ktora sa stretla u ziakov aj
ucitel'ov s obrovskym zaujmom.

Sutaz druZstiev mladych zdravotnikov v Dolnom Kubine: 4. miesto.

Michal Nodzik a Tomas Vecerek, Ziaci 3. roénika - cena Oravského kultitrneho strediska v Dolnom
Kubine.

Vysledky $kolského kola v recitovani povesti Saliansky Matko:

1. miesto v 1. katego6rii (2. a 3. ro¢nik) ziskala Ziacka 3. A triedy Lea Voléekova.
1. miesto v 2. kategorii (4. a 5. ro¢nik)ziskala Ziacka 5. A triedy Nina Kubasova.
1. miesto v 3. kategoérii (6. a 7. ro¢nik) zaujala Ziacka 6. A triedy Veronika Nanistova.

V skolskom kole Olympiddy v A] ziskal 1.miesto Pavol Voléek.

Obvodné kolo Matematickej olympiddy: Jasmina Trnkova - 3. miesto, tispeSnd rieSitel'ka v kategérii Z5;
Nina Kubasova - tspe$nd riesitel'ka v kategorii Z5.

Okresné kolo Matematickej olympiddy: Michael Matej¢ik -5. miesto v kategorii Z9.
Obvodné kolo Pytagoriddy: Michal Nodzak -4. miesto, ispesny riesitel v kategoérii P3.

Okresné kolo Dejepisnej olympiddy: Pavol Volcek - tspesny rieSitel v kategorii C.

Vijtvarné siitazZe:

Petra Sitarikova, Janka Gdulova, Anna Mairia Stanc¢ikova - postup do celoslovenskej vytvarnej sataze
,Talent - umenie - kumst”, pricom Anna Maria Stanc¢ikova ziskala v celoslovenskom kole 2.miesto.

Elena Krivulé¢ikova - 2. miesto v okresnej vytvarnej satazi Valentinka.

Nina Kubasova - 3. miesto v okresnej vytvarnej satazi Valentinka.

Vanesa Vecerkova, Timea Miskov¢ikova - postup do celoslovenského kola literdrno- vytvarnej sutaze
Literdrny oriesok.

Kevin Vernicek - 3.miesto v satazi Hrapinoskova paleta.

Testovania Ziakov
Ziaci 5. a 9. ro¢nika taspesne zvladli celoslovenské testovanie.

Ziaci 5. roénika v TESTOVANI 5 v predmete matematika mali tGspegnost 68,3%, v predmete slovensky
jazyk 61,0%. Celoslovensky priemer z matematiky bol 64,7%, zo slovenského jazyka 62,8%. V matematike
su Ziaci 3,6 % nad celoslovenskym priemerom a v slovenskom jazyku 1,8% pod celoslovenskym priemerom.

Ziaci 9. roénika v TESTOVANI 9 v predmete matematika mali Gspegnost 62,4%, v predmete slovensky
jazyk 63,8%. Celoslovensky priemer z matematiky bol 55,9%, zo slovenského jazyka 63,0%. V matematike
su Ziaci 6,5% nad celoslovenskym priemerom a v slovenskom jazyku 0,8 % nad celoslovenskym priemerom.

Ziaci nagej gkoly sa zapojili aj do E- testovani, z predmetov M, SJ, I, NJ v ktorych boli taktiez Gspesni.
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AKCIE SKOLY
Pocas skolského roka 2017/2018 sa naSa Skola zapojila do preventivnych programov organizovanych
v spolupraci s CPPPaP v Namestove.
Na 8kole boli zorganizované besedy: Zdravy zivotny $tyl, Boj proti obezite, OtuZovanie, Chrbtica skoldka,
Zdravy chrup, Zivotné prostredie, beseda s Augustinom Matov¢ikom, beseda so spisovatelom Antonom
Lauc¢ekom, beseda o archeolégii a iné.

Zucastnili sme sa vychovného koncertu Spievajze si, spievaj, divadelnych predstaveni: Rumcajs, Zlata
rybka, aktivity Kazelna fyzika, sataZili sme v televiznej relacii RTVS v Bratislave - Daj si ¢as.

Niektoré skolské akcie prebiehali formou projektového vyucovania: Den kniznic, Viano¢né sviatky, Der
Zeme, Bezpecne na internete, Den boja proti drogam, Rozpravkova noc.

V 8kolskom roku boli zrealizované exkurzie, vylety, turistické pochody a rdzne $portové skolské sutaze.

Deti sa zapajali do tvorivych aktivit, ako najkrajsia jesennd vyzdoba, viano¢né dielne, viano¢ny program -
Trieda bavi triedu, zhotovenie zaloZiek, vyradbanie Sperkov, velkono¢né dielne, vynasanie Moreny,
Karneval a iné.

Nasi ziaci sa zapojili do zberu papiera, tetrapakov.
Sabor Grunik so svojim programom vystupoval na r6znych kultarnych podujatiach v skole aj v obci.
Nasa skola a obec Breza aktivne spolupracuje s druzobnou skolou Ostravice, formou vymennych pobytov.

Asi najtazsi rok v zakladnej Skole maji za sebou prvéci. Nie je jednoduché zvyknuat si na skolské
povinnosti a disciplinu, ale s pomocou pani ucitelky sa im to podarilo. Aj piataci zvladli ndro¢ny prvy rok
na druhom stupni. VSetci deviataci tspesSne ukoncili stddium na zdkladnej Skole, prajeme im vela
tspechov v novych gkolach.

Vel'ké podakovanie za tspechy v minulom Skolskom roku patri vetkym ¢lenom pedagogického zboru,
verime, Ze nasa spolo¢na ambicia, v ktorej st na prvom mieste nasi Ziaci, sa ndm dari. V neposlednom rade
chceme vyjadrit vdaku aj v8etkym nepedagogickym pracovnikom, bez nich by chod $koly nebol mozny a
vSetci si ich pracu vazime.

Nesmieme zabudnat ani na nasho zriad'ovatela - obecny trad, pana starostu a poslancov, ktori k nasej
skole pristupuja vzdy so zaujmom a ochotou pomoct'.

Pod'akovanie patri aj rodi¢om - d'akujeme v8etkym, ktori prejavuja o svoje deti zdujem a svojou vychovou
v rodine podporujta nasu snahu vychovat z deti a zZiakov jedine¢né osobnosti.

Novy skolsky rok

V gkolskom roku 2018/2019 navstevuje nasu zdkladnt skolu 183 Ziakov. 182 navstevuje skolu a 1 Ziak je
prijaty na osobitny sposob plnenia vzdelavania sa v zahrani¢i. Na ro¢nikoch 1. - 4. je 84 Ziakov a na
ro¢nikoch 5. - 9. to je 99 Ziakov. Na zakladnej skole posobi 15 pedagogickych zamestnancov vratane
vychovévatelky v SKD a jedna asistentka ucitela. Na ro¢nikoch 1. - 4. je zriadenych 5 tried a na ro¢nikoch
5.-9.je zriadenych tieZ 5 tried.

Materska skolu navstevuje 52 deti. Vychovnovzdeldvaci proces prebieha v jednej triede elokovaného
pracoviska MS Breza 337 a dvoch triedach zrekonstruovaného elokovaného pracoviska MS Breza 317.

Prajeme nasim ziakom vela tspechov v novom skolskom roku - prvakom zvlddnutie $kolskych povinnosti,
piatakom plynuly prechod na druhy stupeni a deviatakom tspesné zvladnutie testovania, prijimacich
pohovorov a ukoncenie $tidia na nasej $kole. VSetkym zamestnancom $koly vela pracovnych tspechov,
trpezlivosti a optimizmu.

vedenie skoly
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CIVILNA OCHRANA 1
VéaZeni obcania, redakcia novin vam chce pribliZit zdkladné spdsoby a postupy, ktoré Vam v pripade

potreby pomoézu chrénit Zivot, zdravie a majetok. Odbor, ktory sa dotyka vsetkych spominanych oblasti sa

nazyva Civilnd ochrana. Predstavujeme Vam sabory informac¢nych blokov vSeobecnych vedomosti

z oblasti civilnej ochrany obyvatel'stva a krizového riadenia. Poslanim civilnej ochrany je v rozsahu

stanovenom zdkonom chranit Zivot, zdravie, majetok a utvarat podmienky na preZitie pri mimoriadnych

udalostiach a pocas vyhldsenej mimoriadnej situacie. Civilnd ochrana je systém tuloh a opatreni

spocivajucich najmd v analyze ohrozenia a v prijimani opatreni na zniZovanie rizik ohrozenia, ako aj uc¢enie

postupov a ¢innosti pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti.

Podla zdkona Narodnej rady Slovenskej

republiky ¢. 42/1994 Z. z. ocivilnej ochrane

obyvatel'stva v zneni neskors$ich predpisov méa
obyvatel - fyzicka osoba pravo na:

* vdasné varovanie pred hroziacim
nebezpecenstvom a informécie o spdsobe
ochrany,

* evakudciu a ukrytie,

* informécie o spdsobe ochrany,

* bezprostredna pomoc pri ohrozeni Zivota,

zdravia a majetku.

CO JE MIMORIADNA  SITUACIA?
Mimoriadna situdcia je obdobie ohrozenia alebo
obdobie posobenia nasledkov mimoriadnej
udalosti, ktord sa vyhlasuje podla zdkona o
civilnej ochrane obyvatelstva. Pocas nej sa
vykondavaji opatrenia na ochranu Zivota, zdravia
alebo majetku, na znizovanie rizik ohrozenia
alebo ¢innosti nevyhnutné na zamedzenie $irenia
a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

co JE MIMORIADNA UDALOST?
Mimoriadna udalost je Zivelna pohroma, pri
ktorej dojde k neziaducemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmot v dosledku
nepriaznivého  posobenia  prirodnych  sil
(povodne, zaplavy, prietrze mracien, krupobitie,
velkoplo$né poziare, vichrice, zosuvy pody,
snehové kalamity alaviny, rozsiahle namrazy,
zemetrasenia). Mimoriadna udalost je aj havaria,
odchylku  od

prevadzkového stavu v dosledku ¢oho dojde k

ktora  spOsobi ustaleného
tniku nebezpeénych latok alebo podsobeniu
ni¢ivych faktorov (vybuchy, poziare, uniky
vratane

nebezpeénych latok naslednej

kontaminacie tizemia, pddy, ovzdus$ia, vodnych

Povinnostou kazdého obcana v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti je:
¢ RIADIT sa pokynmi opravnenych osob,
e  UMOZNIT PRISTUP na nehnutelnost,
¢ POSKYINUT PRIESTORY postihnutym
osobam,
« POSKYTNUT VECNE PLNENIE
(prostriedky ktoré vlastnime alebo uzivame),
« ZUCASTNIT SA OSOBNYMI UKONMI na
plneni dloh civilnej ochrany.

tokov, zdrojov pitnej vody, podzemnych vod,
poskodenie vedeni rozvodnych sieti,
dialkovodov). Dalgia mimoriadna udalost je
katastrofa, pri ktorej dojde k narastaniu ni¢ivych
faktorov a ich néslednej kumulécii v dosledku
zivelnej pohromy a havérie. Medzi mimoriadne

udalosti patri aj teroristicky ttok.

SI V TIESNI? POTREBUJES POMOC? Staéi
poznat eurdpske cislo tiesfiového volania! 112
CO JE TO TIESEN? Tiesei je stav, pri ktorom je
bezprostredne ohrozeny Zzivot, zdravie, majetok
alebo Zivotné prostredie a postihnuty je odkazany
na poskytnutie pomoci.

Co je potrebné uviest, ak volite na linku
tiesnového volania 112? VOLAJTE LEN
V PRIPADE, KED JE OHROZENY: ZIVOT,
ZDRAVIE, MAJETOK ALEBO ZIVOINE
PROSTREDIE. Pri volani na linku tiestiového
volania 112 treba dodrzat spravny postup, aby
operator koordina¢ného strediska integrovaného
zachranného systému vedel bez omeskania
zabezpecit =~ poskytnutie = pomoci  vyslanim
zachrannych zloziek. Po spojeni sa s operatorom
vam operéator bude klast otazky.
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Snazte sa zachovat pokoj a vecne odpovedat na
otazky:

Co sa stalo? Tato informécia je potrebna na
postdenie, aktt pomoc vyslat.

Kde sa to stalo? Tato informécia je nutna k
I'ahkému a rychlemu najdeniu miesta hlasenej
udalosti.

Komu sa to stalo? Informacie o postihnutom:
pohlavie, priblizny vek, pocet postihnutych (pre
zabezpecenie adekvétnej pomoci).

Informacie o volajucom: tucastnicke ¢islo
telefénu, z ktorého volate pre pripadny spatny
hl'adani
problémoch, pripadne aj meno volajtceho.

kontakt pri miesta alebo inych

Povedzte zrozumitelne, kde treba poslat

udalosti, napr. typicka budova nablizku, park,
odbocka,
spravne d¢islo

obec,
dial'nici,

krizovatka, posledna
kilometrovnik na
dialnice a pod. Operator koordina¢ného
strediska potrebuje tieto informécie, aby sa
vedel rozhodnut, ktora zachranna zlozka moze
poskytnat najlepsiu a najrychlejsiu pomoc.
Mobze sa stat, ze operator bude potrebovat
dalsie informacie, i ked’ pomoc je uz na ceste.
Nezruste hovor dovtedy, kym operator nezisti
vsetky informacie, ktoré potrebuje. Ak mozZete,

zostarnte kratky ¢as na mieste, odkial ste volali.

Neblokuj pre zabavu linku 112, mozno niekto
iny v tej chvili naozaj potrebuje pomoc!

pomoc: Integrovany zachranny systém 112
* V Dbyte, na pracovisku alebo v inom Hasic¢sky a zachranny zbor SR 150
uzatvorenom priestore: adresa a ¢islo objektu Zachranna zdravotna sluzba 155
(st dolezité obe cisla - cervené aj cierne), Policajny zbor SR 158
poschodie, ¢islo bytu, meno majitela bytu a ako Mestska policia Zilina 159
najst dom (hlavne na sidliskach) a pod. Horska zachranna sluzba 18 300
. Na verejnej komunikacii alebo na volnych Letecka zachranna sluzba 18 155
priestranstvach: struény a vystiZny popis miesta Nonstop linka zachrany 0850111313

ZDRAVIE ZO SPAJZE

Sychravé a zimné pocasie prinasa so sebou cely rad chorob, z ktorych mnohé sa infekéného povodu, ako
napriklad chripka, anginy, zachripnutie. Ludské telo ma sice prirodzent rezistenciu, ale predsa len niekedy
neodola naporu réznych bacilov, alebo virusov. Pre zvysenie odolnosti 'udského organizmu pozname cely
rad liec¢ivych rastlin. Ak sa prechladnutie podchyti véas, moézeme ho zvladnut aj bez lekédra a liekov.
Niektori z nds este stile cez leto zbieraju a susia bylinky alebo si pestuja svoje vlastné bylinky doma
v kvetinacoch ¢i v zdhradkach. Preto hned” ako na nés nieco ,lezie” treba zvysit prijem vitaminu C (napr.
citrény, pomarance, kivi, ¢ierne ribezle, jablka, kapusta, brokolica) a urobit si ¢aj z byliniek, ktoré sa
overené proti chripke a nachladnutiu: Sipky - ¢aj z nich zvysuje, vdaka vitaminom, imunitu a chréni telo
pred virusmi a baktériami.

Skorocel kopijovity - rastie bezne na dvoroch a v zdhradéch a je a¢inny pri prechladnuti, kasli, zapale
obliciek, ¢i mocového mechtra, zdpale priedusiek, astme a pomaha uvoltiovat hlieny. Medovka lekarska -
poOsobi antibakteridlne, pomaha aj znizovat hortacku, zmiernit kasel a dokonca aj vyliecit opar. Repik
lekarsky -posobi protizdpalovo, je vhodny pri bolestiach hrdla. Materina d@ska - ma podporny tcinok
najmaé pri zapaloch dychacich ciest a ul'ah¢uje odkasliavanie. Baza ¢ierna - tiez poméha pri zvysenej tvorbe
potu, je vhodna najmd v zaciatkoch choroby.

Je tu este cely rad liecivych rastlin pouzivanych pri ochoreniach dychacich ciest, ako podbel, pltcnik
lekarsky, zihlava, cibul'a kuchynskd, cesnak, zazvor a podobne. Zoberieme 1 kopcovitt lyZzicku ¢erstvych
alebo susenych casti rastlin a zalejeme ich asi 250 ml hortcej vody. O ¢o tvrdsia je ¢ast rastliny, o to dlhsie
treba nechat’ ldhovat. Kvetom stacia tri minaty, listy a stonky potrebuju asi pat minat, kora a drevnaté
Casti asi desat minut. Ked' nas uz choroba dondtila ist az k lekarovi, popri liekoch ur¢ite s bylinkovymi
¢ajmi ni¢ nepokazime a len podporime a urychlime lie¢enie, aby sme pri stedrovecernom stole boli zdravi.

Text: Kniha - Nase lie¢ivé rastliny
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PRVE SVATE PRIJIMANIE

Sa milniky v zivote ¢loveka, ktoré zanechaji nezabudnutelné spomienky na dusi, zohreji nase srdcia a
poméhaja aj pri prekondvani prekazok a tazkosti kazdodenného Zivota. Prvé svité prijimanie takym
milnikom bezpochyby je. Je to krasny a vzacny denl s nezabudnutelnou atmosférou, ktory s radostou
ocakévaja nielen deti, ale aj ich rodicia, stari rodica, krstni rodicia a vlastne celé rodiny. Takymto driom sa
pre prvoprijimajtce deti v kostole Panny Maérie SneZnej stal 13-ty mdj 2018. Dojimavy bol uz samotny
zaciatok slavnostnej svitej omse, ked do kostola, krasne vyzdobeného nadhernymi kvetmi a stuzkami
vosiel sprievod deti odetych do nadhernych bielych slavnostnych Siat v doprovode vdp. pana fardra. V
homilii pan farér s vracnostou a laskou hovoril do sfdc deti, ich rodi¢ov i ostatnych pritomnych a apeloval
na nich, aby si aj po skonceni tejto slavnosti zachovali svoje ¢isté srdiecka, ktorych sa prave v tento den
doverne dotkol Duch Svity. Tymto diiom sa ni¢ nekond¢i, ale naopak, zac¢ina sa Zivot s Panom JeZiSom,
ktorého sa prave chystali deti v Eucharistii prijat, aby precitili jeho lasku a aby tejto laske zostali verné po
cely zivot. Verime, Ze jeho slova urcite padli do Grodnej pody. Vsetci si tprimne Zelame, aby kazd4 cesta
tychto prvoprijimajicich dietok za PAnom JeZiSom bola vzdy plna nadSenia a ocakavania, tak ako v den ich
prvého svitého prijimania.

Za rodicov prvoprijimajacich deti

PRVA POMOC -NEODDELITEENA SUCAST ZACHRANY ZIVOTA
Poskytnutie prvej pomoci je neoddelitelnou stcastou, tzv. Retaze Zivota. Vyucba prvej pomoci patri
medzi najdolezitejsie tdlohy SCK. Poskytnutie kvalitnej prvej pomoci velakrat zachrani Zivot alebo
zmierni nasledky poranenia. Organizovanie podujati, ktoré maja preverit ziskané vedomosti a zru¢nosti a
nasledne ziskat nové poznatky maja vel'ky vyznam.

Podujatie organizuje Uzemny spolok Orava CK spolu s obcou. K tspesnému priebehu jubilejného
5.ro¢nika stutaze DPPD prispela aj pomoc obecného zastupitel'stva. Zacastnili sa ho iba 4 druzstva : Istebné,
Klin, Vasilov, Breza .Slabu ucast sme vnimali ako vel'ké negativum, kedZe v minulosti ilo o 8-12
druzstiev. Dovodom boli situdcie, ktoré ¢lovek zial nevie ovplyvnit alebo ich zmenit'.

Sataz prebiehala Pod Hajom v Breze. Bolo pripravenych 5 sttaznych stanovist, kde figuranti- Ziaci ZS
predvadzali situacie s rdznymi poraneniami. Zac¢astneni sa mohli osviezit a posilnit sladkostami

na oddychovom stanovisti, ktoré zabezpecili Helena Rac¢akova a Helena Nacinovd . Dokonca bolo i
zébavné stanoviste, kde si kazdy mohol vybrat tombolu. To pripravila Janka Hladekova. Vitazom tohto
ro¢nika sa stalo druzstvo- Istebné.

Organizatorom sataze neslo len o stiperenie , ale aj o navodenie prijemnej atmosféry o ktort sa postarali
deti zo ZS -Detsky folklérny subor Granik spolu s vedicou Vierkou Podstrelenou a Folklérny stbor
Kycera.

Cielom opakovanych sttazi poskytnutia prvej pomoci je ziskanie novych vedomosti a zruc¢nosti s
moznostou ich vyuzitia v neo¢akavanych situéciach, ked je potrebné aby l'udia neostali I'ahostajni, nebali
sa a pouzili nauc¢ené a videné. Takto sa podielaju na zadchrane Zivota a stavaju sa stucastou Retaze
zZivota .

Dakujem sponzorom : Elena Hladdekovd, ECHO Breza, Stanislav Papajik, Miroslav Kubica, Stanislav
Papajik ml.,Marek Voska.

Pod’akovanie patri vSetkym, ktori sa pri¢inili akymkol'vek spésobom k zdarnému priebehu sataze.

Emilia Hlddekova, predseda MSCK
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s D e BREZANSKA HELIGONKA
— e . Dna 15.09.2018 sa v naSej obci Breza
o L - . P P uskuto¢nil L ro¢nik
- FOCAIK BREZANSKE] HELIGONKY. Po

myslienke babky Alenky sa dali rodicia
nasich  rasttcich  heligonkdrov  do
organizovania. Po dlhej a tnavnej praci, za
podpory obecného tdradu Breza a
sponzorov sa to vsetko podarilo.

Akciu  Brezanska  Heligénka  prisli
podporit tcéinkujtci z Beriadova, Brezy,
Cimhovej, Dolného Kubina, Vitanovej,
hostia z Kystc, Trnavy (za ¢o im patri
velka vdaka). Ako vrchol uéinkujucich

vystapil ~ Oravsky  pramienok, pod
vedenim Bruna Bartosa s manzelkou
Majkou .

Toto jesenné popoludnie v Breze sa nieslo v duchu I'udovej hudby a Gvodna pieseni patrila nasej Patronke
Slovenska Panne Marii, ktort zahral Oravsky pramienok , Kde si, kde si 6 Maria”. K vybornej pohode a
dobrej atmosfére prispel aj chutny gul'asik a chladené pivko (este raz d'akujeme sponzorom za podporu
na zrealizovanie akcie ).

Vsetci, ¢o sa zucastnili na prvom ro¢niku Brezanskej Heligénky, si odniesli velky kultarny z&Zitok.
Verime, Ze sa toto zachova a uz teraz sa teSime na druhy ro¢nik Brezanskej Heilgénky.

Milada Hladekova, Ol'ga Matovéikova

DALSIA PYCHA BREZY
Breza sa po niekolko rokov spanku prebudila. Po uvédZeni niektorych dobrovolnych starsich hasic¢ov sa
rozhodli, Ze opét daji dokopy skupinu dievéat a zostavia skupinu dobrovolné hasicky.

A tak to zacalo. Vedduci timu Urbanikové Z. , Vol¢ek J., a tréneri zacali tazky boj. Priprava dievcat zacala uz
v zimnom obdobi, kde sa dievcatd zozndmili s technikou hasi¢ského ttoku a na jar boli v teréne. Dna
24.06.2018 boli pozvané do Zakamenného na okresnt sutaz dobrovolnych hasi¢skych zborov v kategorii
zeny. Tu ziskali krasne 3.miesto. Na 3.mieste sa taktiez umiestnili v Lomnej dria 02.09.2018. V Lokci dna
19.8.2018 ziskali 2.miesto. V
Krivej sa dna 25.08.2018
umiestnili na vytdZenom 1.

kategorii dorastenky.

Dievcata gratulujeme.

Verime a drzime palce
dievcatdam a prajeme vela
chuti do prace .

Milada Hladekova
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PRECO NAM V DNESNEJ DOBE PRIBUDAJU ZNUDENE DETI A BEZ ZAUJMU?

Victoria Prooday je kanadska psychoterapeutka, blogerka a re¢nicka, spolupracuje s detmi, rodi¢mi a

ucitelmi po celom svete. Pocas svojej praxe zistila, Ze kazdy rok pribadaju deti, ktoré sa socidlne
alebo emocionélne nezrelé, narasta pocet Ziakov, ktori maja nejakti poruchu ucenia alebo maja roézne iné
diagnoézy. Upozoriiuje na to, ze vonkajsie podnety mozu detsky mozog posilnit alebo oslabit a aj ked’ ¢asto
mame tie najlepsie tmysly, formujeme mozog deti i nespravnym spdsobom.

Victoria Prooday upozoriiuje na nové javy, ktoré sa objavili vo svete deti za posledné roky a mali by sme si
ich pri vychove uvedomovat:

1. Deti dostavaju vSetko hned’ a bez ¢akania

Schopnost vydrzat aspoil par minat a znasat aj nepohodu, predstavuje jeden z kl'tcovych faktorov
uspechu v budtcnosti. Rodicia chet, aby ich dieta bolo Stastné a robia pre to vSetko mozné aj nemozné.
Ale ak mu splnia vSetky poziadavky hned, robia ho $tastnym len na chvilu. Neuvedomuju si, ze kvoli
tomu moze byt v dospelosti nestastné. , Dnesné deti malokedy dokiZu fungovat pod stresom. S tymto majii coraz

chvil,” upozoriiuje Victoria Prooday.

2. 'V tomto svete vladnu deti

V stcasnosti vel'a deti presne ur¢uje rodi¢om, ¢o majt pre ne robit, ¢o maja jest, kde majt s nimi ist, ¢o im
maja kapit. Victoria Prooday si déva otazku: , Naozaj robime detom dobre, ked im davame to, co si Zelajii, hoci
vieme, Ze to pre ne nie je dobré? Bez pravidelnej stravy a kvalitného spdnku prichddzajii deti do skoly podriZdené,
nervozne a nepozorné.” Ak chceme v Zzivote dosiahnut nejaké ciele, nerobime len to, ¢o chceme robit,
robime aj veci, ktoré robit musime. Ak chce byt dieta v §kole vyborné, potom musi ob¢as robit aj to, ¢o ho
nebavi. Deti vd¢S§inou vedia, ¢o chcd, ale majt vel'ky problém robit veci, ktoré im poméhaja v naplneni
tohto sna. Casto sa potom stava, Ze ciel sa nepribliZuje, ale vzdaluje a deti st z toho rozéarované, sklamané
a frustrované.

3. Deti miluja svoj svet zabavy, nechce sa im plnit povinnosti

Deti ¢asto zija vo svojom umelom svete zdbavy, v ktorom neexistuje ani chvila pre nudu. Len ¢o nastane
ticho, rodicia rychlo beZia, aby ich znova nie¢im zabavili. Zijeme akoby v dvoch oddelenych svetoch. Deti
maju svoj svet zabavy, rodicia zase svet prace. Deti velmi mélo pomdhajt rodicom s domdcimi pracami, s
umyvanim riadu, upratovanim hraciek ¢i kosenim zdhrady. Rodic¢ia chcti detom dopriat $tastné detstvo
a ¢asto hovoria, Ze praca sa im sich Stastim nespdja. Victoria Prooday vsak upozoriiuje, Ze tieto
zakladné domace prace trénuja mozog tak, aby mohol fungovat aj vtedy, ked je ,nuda,” a aj v skole
pri plneni povinnosti. Potom, ked za¢nu deti chodit do $koly a maju sa naudit nové veci, prvé, ¢o im
napadne je, Ze to nemo6zu urobit, lebo je to pre ne prili§ tazké alebo si povedia, Ze sa nudia. Preco sa to
deje? Pretoze ich mozgové zavity zamerané na pracu neboli dostato¢ne trénované, kedze sa im ponukala
iba nekonec¢na zabava. A tieto schopnosti sa cvicia prave pomocou tloh a povinnosti.

4. Deti travia privela ¢asu s technolégiami

V porovnani s virtudlnou realitou, kde st deti bombardované grafickymi vybuchmi a Specidlnymi
efektami, zdd sa im kazdodenny Zivot nudny. A aj $kola sa im prave kvoli tomuto zda nekonecne
nudné. Po niekol'kych hodinach prezitych s tabletom alebo s mobilom pri hre ¢i na socidlenej sieti je
podla Victorii Prooday pre skolakov naro¢né, aby spracovali informacie, ktoré dostant v triede, lebo ich
mozog je zvyknuty na vysoktt davku stimuldcie, ktorti technolégie umoznuja. Technolégie tak isto
oddel'uja deti od nas a nasich rodin. Kvoli tomu, Ze deti aj niekolko hodin st spojené s technolégiami,
nedostdvaji od rodicov takt davku emocionality, akt by v skuto¢nosti potrebovali. A prave aj
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emocionalita predstavuje potrebnt vyZzivu pre detsky mozog. Problém je vSak v tom, Ze vela deti je
o svoju kazdodennt davku ochudobnenych.

5. Deti maja obmedzent socidlnu interakciu

V minulosti sa deti ovela viac hrali vonku, kde si trénovali svoje socidlne zruc¢nosti, medzi sebou
komunikovali, boli v prirode a viac sa hrali volné hry. Dnes sa ich vSak bojime len tak bez dozoru pustit
von, a tak im ddme radsej do ruk tablety alebo iné hracky, lebo my dospeli sme natol'ko zaneprazdneni, ze
nemoZzeme ist s nimi von. Technolégie a obmedzenie pobytu vonku v8ak spdsobujt, Ze deti medzi sebou
menej komunikujd, ¢asto nevedia povedat jednu stuvisla vetu a neskor sa niektori aj uzatvéarajia do seba
a o svet rovesnikov nemaja zaujem. Rodic¢ia si vSsak neuvedomuja, Ze k zdravému napredovaniu sa
potrebné aj rozvinuté socialne schopnosti. ,Mozog sa musi neustdle trénovat. Ak chcete, aby bolo vase dieta
spolocenské, musite ho ucit socidlne zrucnosti,” upozornuje rodic¢ov Victoria Prooday.

Aj napriek neuteSenej situdcii Victora Prooday povzbudzuje rodicov k tomu, aby trénovali mozog
svojho dietata, a to tymito jednoduchymi krokmi:

1. Nebojte sa detom stanovit hranice

Deti potrebujt hranice, aby z nich mohli vyrast stastni a zdravi 'udia. Navrhnite im, ¢o budd jest, stanovte
odchod do postele, ¢as straveny pred obrazovkami a podobne. Deti potrebuja ranajky a kvalitna stravu.
Potrebuju sa hrat vonku a ist do postele v rovnakom case, aby boli pripravené do skoly ana
vyucovanie. ,Rozmyjslajte o tom, co je pre nich dobré, nie o tom, co si Zelajui a co si neZelajii. Neskor v Zivote sa vim
za to podakujii,” upozornuje Victoria Prooday.

2. Obmedzte ¢as straveny s technoldgiami a znovu sa s detmi zblizte

Prekvapujte svoje deti. Vymyslajte Sportové akcie, hry, usmievajte sa na ne, nechajte im sladky odkaz v
Skolskej taske alebo pod vankasom, prekvapte ich tak, Ze ich po Skole vezmete na obed alebo na zmrzlinu,
tancujte, hrajte sa spolo¢enské hry, chod'te sa bicyklovat, plavat, na turistiku alebo na dlha prechadzku.
Deti pri tychto ¢innostiach nebudu az tak ¢asto mysliet na technolégie.

3. Trénujte trpezlivost

Deti sa musia ucit aj ¢akat. Je v poriadku, ked’ sa dieta aj nudi. Nuda predstavuje prvy krok, ktory vedie
ku kreativite. , Postupne zvysujte cas, kedy musia cakat medzi ,ja chcem” a ,ja dostanem,” vynechdvajte technologie
v hromadnej doprave, v automobiloch, v restaurdcidich a miesto nich ich naucte travit cakanie rozhovormi ¢i hranim
hier,” odportca Victoria Prooday.

4. Ucte dieta pomahat v domacnosti

Uz od mali¢ka moéze dieta vykonavat rozne domace prace. Ci uz je to skladanie pradla, upratovanie
hraciek, veSanie oblecenia, prestieranie stola, priprava jedla, ustlanie postele, upratovanie hraciek. Vzdy sa
nieco néjde.

5. Ucte dieta socialnym zru¢nostiam

Ucte deti delit sa, prehravat, vyhravat, robit kompromisy, pochvélit druhych 'udi, pouZzivat slova prosim
a dakujem.

Victoria Prooday hovori: ,Deti sa zacnii menit v tej chvili, ked’ rodicia zmenia svoj pohlad na rodicovstvo.

DodrZiavanie uvedenych pravidiel pomaha detom v tom, aby boli v Zivote tispesné. A tak trénujte a posilriujte ich
mozog od najranejsieho detstva.”

Zdroj: https:/ /eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/4700/ preco-nam-v-dnesnej-dobe-pribudaju-znudene-deti-a-bez-zaujmu

Monografia obce BREZA, druhé rozsirené vydanie,
je dostupna na obecnom trade v cene 3,50 €.

12


https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/4635/ktore-pravidla-by-mali-deti-poznat-aby-sa-mohli-samy-hrat-vonku
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3746/ako-stanovit-hranice-detom-v-predskolskom-veku
https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/3878/marek-herman-ak-dieta-travi-vela-casu-na-tablete-je-to-odrazom-toho-ze-v-rodine-chybaju-pravidla
https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/2073/ako-mozete-podporit-detsku-trpezlivost
https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/810/domace-prace-maju-v-zivote-deti-obrovsky-vyznam

BREZANSKY ZIVOT » 2/2018 'f

ﬂléu OD NAS...

ﬁANiELST\/O UZAVRELI...

v 07.04.2018 ¥
Viera Bajci¢akova a Patrik Kormariak
v 07.04.2018 ¥
Elena Tomov¢ikova a Stefan Bakos
v 21.04.2018 ¥
Maria Hladekova a Michal Urban
v 02.06.2018 ¥

Daniela Nodzédkova a Tomas Husla

Viktor Vernicek *06.05.1927  124.02.2018
Jan Kurtulik *25.03.1968  103.04.2018
Helena Svajéikovd  *26.04.1934  122.04.2018
Helena Janikova *12.02.1961  127.05.2018
Karol Hladek *12.07.1940  127.05.2018
Zofia Jurigova *25.08.1939  108.07.2018
Viliam Dudasik *10.04.1963  101.08.2018
Tudovit Palko *23.02.1949  122.08.2018

..OPPOCINUTIE VECNE DAJ IM PANE.

JUBILANTI

60 rokov
Vnucak Frantisek, Mudroniova Bozena, Matej¢ikova

Ol'ga, Vnucék Peter, Sitarikova Emilia, Hladekova Anna,

Matej¢ikova Marta, Kurtulik Anton, Betikova Marta,
Kubas$ Jan, Majda Jozef, Vnu¢ak Marian, Sitarik Jan
65 rokov

Koctrova Maria, Zatkul'ak Stefan, Vecerek Anton, Sitarik

Dominik, Hladdek 'udovit, Dudasikova Anna, Koctr
Jozef, Bartos¢ikova Marta, Knapikovéa Helena, Bakos
Jozef, Kuba$ Jozef, Kolenova Maria,
Kormanakova Terézia
70 rokov
Podstreleny Jozef, Podstrelend Anténia,

Janik Jaroslav, Na¢inova Janka
75 rokov
Romanakova Anna, Bako$ova Veronika, Matej¢ikova
Jolana, Urbanikova Anna, Betikova Elena
80 rokov
Miillerovéa Albina, Nodzak Stefan
85 rokov
Hladekova Zofia, Kormanakova Maria,
Matejcik Jan, Na¢inova Maria

v 09.06.2018 ¥

Veronika Koscialikova a Peter Kurtulik
v 07.07.2018 ¥

Marta Vantolova a Michal Bakos
v 14.07.2018 ¥
Lenka Zofajové a Igor Stancik
v 20.07.2018 ¥
Anna Pavelkova a Lubomir Hladek
v 16.06.2018 ¥
Klaudia Fialova a Jakub Maslan
v 16.06.2018 ¥
Ing. Méria Kormanakova a
Ing. Martin Krnac¢

v 18.08.2018 ¥

Lucia Zatkul'akova a Ing. Ignac Majkut
v 18.08.2018 ¥

Dominika Sitarikova a Richard Andris
v 25.08.2018 ¥

Iveta Kormandakova a Michal Betik
v 22.09.2018 ¥
Simona Dubagakova a Filip Satan

v 29.09.2018 ¥

Lenka Gagova a Ing.Rudolf Hladek
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FUTBALOVY ROCNiK 2017/2018

Skon¢il sa futbalovy ro¢nik 2017/2018, v ktorom nasu obec reprezentovali 4 druZstvd vo vsetkych
vekovych kategoriach, taktieZ aj druZstvo internaciondlov, ktoré je v polovici svojej sataze.

Pripravka U11: Po dlhSom case sa zapojili do satazného kolotoca aj nasi najmladsi pripravkari v kategorii
U11. Majt za sebou prvia sezénu a moézeme povedat, Ze nasi najmladsi futbalisti majt vel'ké odhodlanie do
futbalu, o ¢om sveddi aj ich vel'kd acast na jednotlivych tréningoch a zédpasoch pod taktovkou zacinajtcich
trénerov Mateja Matej¢ika, Viliama Kormanaka a Jozefa Vol¢eka ml. Zacinajaci futbalisti maju velka

snahu a energiu zdokonal'ovat sa vo futbalovej zru¢nosti.

Starsi ziaci U15: Aj tento ro¢nik nasi
starsi Zziaci pokracovali na vitaznej
vlne v IV. lige v kategoérii U15 a opéat
sa stali zasliZene majstrami Oravy,
ked obhgjili prvenstvo z minulého
roénika. V tejto vekovej kategérii sa
prejavila dobra dlhoro¢nd praca
trénerského dua Petra Chladného
a Antona Kolenu, ktori dokézali
hrac¢ov pripravovat a motivovat pocas
celého svojho posobenia pri druzstve.
Na fotografii st zobrazeni s vitaznym
pohdrom, ktory im  odovzdal
predstavitel OFZ.

Druzstvo star$ich ziakov a trénerov sa touto cestou chce podakovat za finanént podporu p. Antonovi
Matej¢ikovi, p.Vladimirovi Hlinkovi a Autoservisu Ondrisek.

Muzi : Svoju kvalitu potvrdili aj tento ro¢nik, kde opét hrali pocas celého ro¢nika 2017/2018 o popredné
priecky v tabulke VI. ligy. Bilancia ziskanych 47 bodov hovori za vsetko, nakoniec to stac¢ilo na stvrté
miesto v tabul'ke. Druzstvo bolo doplnené o nasich dorastencov, ktori sa vratili z mladeznickeho pdsobenia
v MSK Namestove, ¢o sa nasledne prejavuje aj na kvalite nasho muZstva. Dlhoro¢ny tréner dospelych, Jan
Nanista, je spokojny s predvedenou hrou
v tomto ro¢niku v jednotlivych zapasoch, ale
vidi eSte nedostatky s ucastou hracov na
tréningoch. Pri dodrziavani pravidelného
tréningového procesu je v tychto hracoch este
velky potencidl, ktory by dokézali zarocit na
futbalovych travnikoch.

Dorast U19: Dorastenci posobiaci v V. lige, pod
vedenim D. Romanaka, P. Sitarika a].
Matovéika ml., skoncili na konenom  11.

& ¢ ; ) e Ll mieste. Niektori hrac¢i pravidelne nastupuju aj
za druZstvo dospelych, kde dostavaja S8ancu a cielom je ich postupne zaclenit do kolektivu dospelych.
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Internaciondli OSK: Posobia  essszx

v oravskej lige internaciondlov,

e Emm

kde po polovici sutaze okupuju IS N ‘\“""‘ja
druht  priecku za  prvym
Tvrdo$inom. St to vsetci nasi
byvali hraci po 40-ke, ktori maja
eSte chut asilu si zahrat
rekrea¢ny futbal a stretnat sa
s byvalymi hra¢mi z celej Oravy.
Nase druzstvo je =zlozené aj

z internacionalov z Lokce,
Néamestova, Zubrohlavy
a Vasilova. V lige
internacionélov hraja este
druzstvda Namestova, Trstenej,
Istebného, Zuberca aOr.
Podzamku.

Stanislav Kormaniék

HORNOORAVSKY KROS DUATLON
Dita 29.septembra 2018 Klub biatlonu Breza v spolupraci s OSK Breza a Echo Breza zorganizovali
zéverecné kolo Slovenského pohdra v kros triatlone. Uz 3.ro¢nik Hornooravského kros duatlonu prildkal
dohromady 37 pretekarov. V prijemnom pocasi a krasnom prostredi Oravskych Beskyd cakala na
sutaziacich pri dlhej trati porcia 6 km behu - nasledne 26 km na bicykli a na zadver 3 km behu do ciela. Pre
juniorov a neregistrovanych pretekarov boli porcie poloviéné (3-13-3 km). V celkovom hodnoteni
registrovanych v STU podal najlep$i vykon Lukds Cintula pred Jozefom Martiskom a Mdriom Kosiitom.
Najlep$im juniorom bol Matts Jakub Koren a juniorka Alzbeta Bucova. V kategorii "veterdnov 1" zvitazil
Ivan Bielik pred Marekom Voskom (KB Breza) a Slavomirom Prajom. V kategoérii "veterani 2" zvitazil Peter
Sitarik reprezentujuci KB Breza. Z neregistrovanych pretekarov sa najviac darilo Tomasovi Bucovi z
Tvrdosina. Vysledky na www.biatlonbreza.sk, alebo pozri na strdinke www.vysledkovyservis.sk. Na zaver

chceme vsetkym pretekdrom podakovat za Gcast. Specialne podakovanie si zasltzi hlavny organizator
Peter Sitarik, ucitel'sky zbor ZS Breza a viacero dobrovolnikov, ktori napomohli k bezproblémovému
priebehu sttaze. Sponzori akcie: Slavomir Praj, Obec Breza, Bar pod Hédjom Elena Hladekovd, Dopstav -
Stanislav Papajik. Diafame, Ze na budtci rok sa opét uvidime.

Martin Nacin

CYKLOPRETEKY MLADEZE

Dnia 30. septembra 2018 Komisia mlddeZze a Sportu obce Breza pod vedenim péna Petra Sitarika
usporiadala d'al$i ro¢nik cyklopretekov pre mlddez od 2 do 18 rokov. Na $tart sa spolu postavilo 72
pretekdrov z Brezy a okolitych dedin. Trate boli situované v okoli $tadiéna Pod Hajom a pre tych
najmensich na ovale futbalového ihriska. Vybornd atmosféra sa preniesla aj do ,,strhujticich” stibojov o ¢o
najlepsie umiestnenie. Po skonceni pretekov boli ti najlepsi odmeneny hodnotnymi vecnymi cenami.
Pod’akovanie za bezproblémovy priebeh celej akcie patri vietkym dobrovolnikom a uditel'skému zboru
miestnej ZS. Sponzori akcie: Obec Breza, Bar Pod hajom Elena Hladekova, Dopstav - Stanislav Papajik.
Martin Nacin
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FUTBALOVY TURNAJ ULIC O POHAR STAROSTU OBCE

Dna 29.07.2018 sa uskuto¢nil
tradi¢ny futbalovy turnaj ulic o
putovny Pohér starostu obce.
Za svoje ulicné muzstva vo
velkom pocte nastuapili
futbalisti vSetkych vekovych
kategorii, roznych futbalovych
schopnosti, ale predovsetkym s
odhodlanim zahrat si dobry
futbal a reprezentovat svoju
ulicu v duchu fair - play.

Po  vyZrebovani  poradia
jednotlivych zapasov sa prvy
zépas odohral medzi ulicami
Stara Ves a Granikom s vysledkom 3:1. V druhom stretnuti proti sebe nasttapili Lan a Pod Zaruby

s vysledkom 1:4. V boji o tretie miesto zvitazil Lan nad Granikom. Finalovy zapas pontkol napinavé
stretnutie, ktoré skoncilo 3:1 pre Start Ves, ktora obhdjila svoje prvenstvo .

Pocas prestavky medzi zapasmi si zahrali aj nasi najmladsi futbalisti stretnutie medzi ¢astami obce Pod a
Nad Kycerou. Hlavnym rozhodcom v jednotlivych stretnutiach bol Jozef Matejcik.

Stanislav Kormarnak
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