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NARODNY S NAPOJENIM MS NA OBNOVITELNY ZDROJ - BIOMASU
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1007 - 2013

~Zmena palivovej zikladne v objekte ZS v obci
Breza s napojenim MS na obnoviteIny zdroj -
biomasu” je projekt spolufinancovany
poskytnutim nendvratného finanéného prispevku
fondom ERDF - Eurépsky fond regionalneho
rozvoja. Prioritnd os ,Ochrana  ovzdusia

a minimalizéacia nepriaznivych vplyvov”.

Opera¢ny ciel ,Minimalizacia nepriaznivych

vplyvov  zmeny klimy vratane podpory
obnovitelnych zdrojov energie”.
Maximalna  vyska celkovych investi¢nych

vydavkov na realizaciu projektu predstavuje
902.305,97 €, kde poskytnuty nenavratny prispevok
je vo vyske 857.190,67 €, ¢o predstavuje 95% zo
schvéalenych opravnenych vydavkov. Obec sa bude
podielat na tomto projekte sumou 45.115,30 €, ¢o
predstavuje 5% zo schvélenych opravnenych
vydavkov. Realizacia projektu sa zacala v decembri
2010 a planované ukoncenie projektu je stanovené

na jun 2012.

Hlavnym cielom projektu je zniZenie energetickej
naro¢nosti  zavedenim alternativhneho zdroja
energie na ziskanie tepla - biomasy.

Pévodny stav bol z hl'adiska sticasnych narokov na
tepelni pohodu prostredia, regulacné mozZnosti,
zivotné prostredia a ekonomickd a hospodarsku
prevadzku nevyhovujtci.

Strana

Pouzivanie neobnovitelnych zdrojov v energie je
z ekonomického aj zekologického hladiska
nedanosne.

Oproti povodnému stavu sa dosiahlo nahradenie
fosilnych paliv biomasou. Optimdalny spalovaci
proces umozni vyuzit maximum energie v palive
aznizit emisie na minimum. Zjednodusila sa
prevadzka, ktord je plne automatickd s obcasnou
kontrolou. Zrekonstruoval sa zdroj tepla a taktiez
aj vykurovacia sustava. Tymto opatrenim sa
v budticnosti  dosiahnu  d’alsie uspory energie
a komfort vykurovania. V kotolni je inStalovany
novy systém merania areguldcie, ktory
zabezpecuje hospodarnu prevadzku nového zdroja
tepla v obdobiach, kedy nie je potrebny plny vykon
kotolne.

Vramci projektu doslo k nahradeniu pdvodného
kotla na kotol na biomasu. Tymito opatreniami sa
zabezpe¢i naplhanie stratégie trvalo udrZateného
rozvoja a naplnia sa environmentalne ukazovatele
pre ochranu zivotného prostredia. Palivom pre
kotle sa peletky, alternativnym palivom st drevné
Stiepky.

Vzhladom na poévodnt vychodiskova situaciu -
zly technicky stav technologického zariadenia
zdroja tepla, jeho nizka tc¢innost, vysoké néklady
na energie a strategickt dolezitost pre obec je tento
projekt jedno znajvhodnej$ich a najefektivnejsie
rieSeni.
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Samosprava obce

Zasadnutie Obecného zastupitel'stva konané dia 02. augusta 2011

starosta informoval o:
» projektoch:
e, Zmena palivovej zdkladne v objekte ZS v obci
Breza s napojenim na MS na obnovitelny zdroj
- biomasu” - je podana na MZP SR, Bratislava
o platbu
predfinancovania, kde suma Zziadanych
kapitdlovych vydavkov je 103.743,88 €.
Spolutcast obce je 5%.

prva ziadost formou

eV ramci projektu ,Spolupracou obci Breza a
Pcim k upeviniovaniu a rozsireniu vztahov
nasich obyvatelov” st planované:
e akcie:
1. Sataz hasicov
2. Vymenny pobyt deti
3. Sportové dni
e rekonstrukcia letnej terasy s pristreSkom
pri multifunkénom areédli Pod Hajom.

{ CINTORIN J

Podla zakona ¢ 131/2010 o pohrebnictve
z03.marca 2010 je kazdy ndjomca hrobového
miesta povinny s obcou uzatvorit ngjomna zmluvu
a zaplatit stanovené ngjomné.

Od 01januara 2011 sa na obecnom urade v Breze
tieto zmluvy o ndjme hrobového miesta uzatvaraja.
Néjomna zmluva sa uzatvdra na dobu neurcita
ana zaklade tejto zmluvy je ndjomca povinny
uhradit poplatok za njomné na dobu 10 rokov,
ktory je stanoveny na:

» Jednohrob - 15,00 €

» Dvojhrob - 30,00 €

» Detsky hrob - 07,00 €

» Na zaklade Ziadosti na MF SR sme dostali
10.000,00 € na projekt ,Stavebné upravy
a modernizécia budovy OU Breza”

Obecné zastupitel'stvo schvaluje:

» Zverejnenie dlZznikov obce Breza, ktori maja
pohladavku (dan z nehnutelnosti a komunalny
odpad) viac ako 2 roky na internetovej stranke
obce www.breza.sk ana informacnej tabuli
umiestnenej pred obecnym Gradom od
01.oktobra 2011.

> Kréatkodoby bankovy tver na dobu jedného
roka vo vyske 30.000,00 € na dofinancovanie
projektu ,Nadstavba astavebné upravy ZS
s MS Breza”.

Ziadame obc¢anov, aby si na obecnom drade
spresnili tdaje o vsetkych hroboch, o ktoré sa
staraji na obecnom cintorine, t.j. o vSetkych
hroboch, za ktoré chct platit poplatok, nasledne
uzatvorili zmluvu a zaplatili poplatok.

Zaroven upozoriiujeme obc¢anov, ktori si na
obecnom urade nahlésili hroby, o ktoré sa chct
starat, Ze im bola vystavena ndgjomnd zmluva a st
povinni v ¢o najkrat$ej dobe zaplatit najomné.

Na hroby, na ktoré nebude uzatvorena najomna
zmluva, prip. zaplateny poplatok, zacne od
01.01.2012 plynat 3-ro¢nad vypovedna lehota, ak sa
za tato dobu na obecnom trade neprihlasi najomca
alebo sa nezaplati poplatok, obec ako spravca
cintorina toto hrobové miesto zrusi.

Pozyvame vsetkych dochodcov dna 13.oktébra 2011 na posedenie do kultarneho domu. Najskoér bude v
kostole 0 10:00 hod. odsltZend sv. oms3a a po svitej omsi nasleduje posedenie v kultarnom dome.
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20 Zivota 3Skoly

Organizacia skolského roka 2011/2012

Skolsky rok sa za¢ina 1.septembra 2011 a 1.polrok
2. septembra, slavnostné otvorenie a vyucovanie sa
zac¢ina 5.septembra 2011 (pondelok), vyucovanie
podla rozvrhu sa zac¢ina 6.septembra (utorok).
1.polrok sa kond¢i 3l.januara 2012 (utorok).

Prazdniny:

Pedagogickda rada /2Kklasifikacnd porada/ za
1.polrok sa uskuto¢ni diia 25.januara 2012 (streda).
2.polrok sa zacina 1l.februara 2012 a kon¢i sa
30.jana 2012. Pedagogicka rada
/4.Klasifika¢nd porada/ za 2.polrok sa uskuto¢ni
25.jana 2011 (pondelok).

e jesenné prazdniny sa zac¢inaju 28.oktébra 2011 (piatok) a koncia sa 31.oktébra 2010 (pondelok).

Vyucovanie sa za¢ina 02.novembra 2011 (streda),

e vianocné prazdniny sa zacinaja 23.decembra 2011 (piatok) a koncia sa 05.janudra 2012 (Stvrtok).

Vyucovanie sa zacina 09.januara 2012 (pondelok),

¢ polroéné prazdniny sa diia 03.februara 2012 (piatok). Vyucovanie sa zac¢ina 06.februara 2012 (pondelok),

e jarné prazdniny st v dnoch 05-09.marca 2012. Vyucovanie sa zac¢ina 12.marca 2012 (pondelok),

e velkonoéné prazdniny sa zacinaju dna 05.aprila 2012 (Stvrtok) a koncia sa 10.aprila 2012 (utorok).

Vyucovanie sa zacina 11.aprila 2012 (streda),

¢ letné prazdniny sa zacinaja 02.jala 2012 (pondelok) a koncia sa 31.augusta 2012 (piatok).

Vyucovanie v novom $kolskom roku zac¢ina 03.septembra 2012 (pondelok).

Informacie k vychove a vzdelavaniu
v $kolskom roku 2011/2012

V gkolskom roku 2011/2012 budeme v 9. ro¢niku
vyucovat podla variantu ¢islo 2 U¢ebnych planov
pre 1. az 9. ro¢nik zakladnych 8kol schvalenych MS
SR dna 14. mda 2003 ¢cislo 520/2003-41
s platnostou od 1.septembra 2003. Ziaci 1. az 8.
ro¢nika budeme vyucovat podla SVP schvaleného
28.08.2009. SVP bol revidovany k tymto datumom:
01. 09. 2009, 01.09. 2010, 01. 09. 2011.

Podla SVP sa klasifikuja véetkych predmety okrem
nabozenskej vychovy/etickej vychovy, ktoré sa
hodnotia slovom absolvoval /neabsolvoval.
Rozsirujuce hodiny v 9. roéniku st posilnené
takto: 9. roc¢nik: informatika 1 h/tyzden.

Vyucéuja sa dva  jazyky. Anglicky jazyk je
posiliiovany a vyucuje sa ako 1. cudzi jazyk od 5.
ro¢nika. Nemecky jazyk nie je posiliiovany a
vyucuje sa ako 2. cudzi jazyk od 6. ro¢nika.
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Triednictvo v $kolskom roku 2011/2012
bolo pridelené nasledovne:

1.A. PaedDr. Brontvajova Daniela
1.B. Mgr. Musakova Helena

2.A.  Mgr. Sitarikova Michaela
3.A. Mgr. Banasova Jarmila

3.B.  Mgr. Podstrelena Viera

4 A. Mgr. Bri$ Ludovit

4B. Mgr. Holmikova Silvia

5.A. Mgr. Kormaniakova Dagmar
5B. Mgr. Randjakova Daniela
6.A. Mgr. Kolenova Marcela

6.B.  Mgr. Sitarikova Anna

7.A.  Mgr. Garajova Adriana

7.B.  Mgr. Kolenovéa Maria

8.A. Mgr. Matej¢ikova Daniela
8.B.  Mgr. Kubasovéa Lubica

9.A. PaedDr. Vol¢ekova Yveta
9.B. Ing. Matej¢ikova Magdaléna
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Vedenie skoly:
PaedDr. Rabc¢anova Eva
PaedDr. Jostiakova Margita

Ronc¢édkova Maria

Bez triednictva :

riaditel’ Skoly

zéstupca riaditel'a $koly pre ZS
zéstupca riaditel'a gkoly pre MS

Mgr. Marta Matejc¢ikova

Mgr. Kalfasova Marcela

Vychovné poradenstvo :

Ing. Matej¢ikova Magdaléna

Koordinator drogovej prevencie : Mgr. Matej¢ikova Daniela

Kontaktna osoba pre vychovu k manzelstvu a rodicovstvu :

Mgr. Matejc¢ikova Marta

Koordinator environmentalnej vychovy:

Mgr. Viera Podstrelena

Koordinator pre bezpecné pouZzivanie internetu:

Mgr. Kalfasova Marcela

Bezpecnostny technik :
Poziarny preventista :

Zdravotnik :

Dusan Pacura

Mgr. Viera Podstrelena
Mgr. Kubasové Lubica

K dne$nému diiu navstevuje nasu skolu 289 Ziakov. Na Skole posobi 21 pedagogickych zamestnancov. Na

ro¢nikoch 1. - 4. je zriadenych 7 tried. Na ro¢nikoch 5. - 9. je zriadenych je 10 tried.

Vsetkym ziakom a ucitelom prajeme tspesny skolsky rok!

OZNAM

V priebehu septembra sa zacala prevadzkovat
nadstavba MS, v ramci ktorej bola dobudovana aj
multifunkénd hala zamerana na Sportové vyzitie.
Od 01. 09. 2011 ju vyuzivame ako telocvi¢iiu pri
vyucbe telesnej vychovy.

Za poplatok ju buda moct vyuzivat aj obyvatelia
Brezy. Tym, ktori maju zaujem o prenajatie
telocvicne oznamujeme, Ze prendjom bude
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poskytovany v stredu, piatok a v sobotu:
1. skupina od 16:00 hod. - do 18:00 hod.
2. skupina od 18:00 hod. - do 20:00 hod.

V pripade naplnenia tychto skupin, je mozné
dohodnut s vedenim 8koly dalsi termin. Vsetky
nalezitosti ohladom prenajatia je potrebné
dohodnut a uzatvorit pisomne s vedenim skoly.

vedenie skoly
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[ RODINNA ZEMIAKOVA PLACKA [.ROCNIK ]

Rodina je zdkladom nasSej spolo¢nosti a vytvara
prvé a jedinecné prostredie v ktorom sa formuje
osobnost dietata. U& sa tam  laske, tcte a
respektu. Clovek sa nestane rodicom tym, ze da
zivelne a nevedomky vznik novému Zivotu.
Rodic¢ovstvo je aj proces rastu srdca, ako
nepotlacitelného impulzu davat lasku a skrze toto
davame zazivat radost. Laska, ktort davaja rodicia
svojim detom, je rovnaka bez ohladu na to, ¢i sa
deti malé alebo uz dospelé.

Je tZzasné, ze rodi¢ovskd motivacia srdca je dat
100% svojho srdca vSetkym svojim detom, aj ked'je
akoby rozdelené medzi viac deti. Preto jeden par
moze dat zivot, lasku a vedenie vela detom. Laska
matky a otca je pre dieta koretiom ich vlastného
zivota, zdrojom ich vlastného ja, motivaciou pre
ich vlastny zivot. Rozbitie lasky medzi rodi¢mi
znamend rozbitie vlastného zdroja lasky dietata,
jeho korene Zivota. Preto mysel dietata nikdy
nemoze prijat rozvod rodi¢ov, aj ked’ maju na to
svoje dovody . Deti miluji rovnako matku ale aj
otca. S4 pre nich vzorom do Zivota z ktorého
cerpaja .

Zachovajme si teda dar viery, ktory sme dostali od
svojich predkov a ktory nas u¢i zachovavat tieto
hodnoty a tak viest plnohodnotny Zzivot v

rodinach.

Foto: wvitazné druZstvdi SENIORKY a Druzstvo mladych
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Dnia 17.septembra 2011 t.j. sobota sa v nasej obci
uskuto¢nil prvy roénik Rodinnej zemiakovej
placky, ktort usporiadalo Spoloc¢enstvo rodin pri
farskom tdrade v spolupraci s obcianskym
zdruzenim ECHO a obecnym turadom. Tohto
ro¢nika sa zucastnilo 6 druzstiev a to : Seniorky,
Druzstvo mladych, rodina Jana Parisku, rodina
Jozefa Vol¢eka a Antona Kolenu, rodina Ladislava
Matejc¢ika a rodina Ladislava Hlddeka.

Satazilo sa v dvoch disciplinach a to: sataz o
najrychlej$iu a najchutnejsiu placku. Prva cast
sutaze spocivala v ¢o najrychlejej priprave placky,
kde sutaZziaci museli zotriet 4 zemiaky, pridat
cesnak a sol. V druhej casti bolo uz na chuti a
fantazii sataziacich ako pripravia tie najchutnejsie
placky.

To vsetko sledovala porota v zlozeni pan farar
Francizsek Piosek, pan Jozef Kuba$, pan Jaroslav
Vol¢ek, pan Stanislav Papajik a pan Jozef Janik,
ktora vybrala potom t najchutnejsiu placku.

Pre vsetkych divakov bolo pripravené obcerstvenie
v podobe placiek a ¢aju, ktoré nam pripravili pani
7. Spigtitova a pani M. Parigkova.

Pre deti boli pripravené Sarkany, ktoré si pastali na
ihrisku spolu so svojimi rodi¢mi a starymi rodi¢mi.
Staré mamy si zahrali futbal so svojimi vnac¢atami.
Na zaver bola odprezentovana situdcia, ako
poskytnut prva pomoc pri poraneni chrbtice, kde
sme si ukazali sprdvny postup a transport
poraneného.

Celé toto podujatie ndm spestril Jozko Kubolek
svojim spevom a hrou na harmonike,

Vysledky:
1. najrychlejsie pripravend placka - SENIORKY
2. najchutnejsia placka - Druzstvo mladych
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{ MEDZINARODNA SPOLUPRACA — VVYMENNY POBYT ]

Medzinarodna spoluprdca medzi nasou obcou
a druzobnou Gminou Pcim sa nadalej udrziava
a spdja nielen nasich dospelych, ale aj deti. A to
vdaka  uspesnému  projektu  nasej obce
»Spoluprdcou obci Breza aPcim k upeviiovaniu
arozsireniu vztahov nasich obyvatelov” v ramci
Programu cezhranicnej spoluprace  Pol'sko-

Slovenska republika 2007-2013, mikroprojekty.

V dnoch 15.-17.septembra 2011 sa ztcastnilo 45 deti
z Pol'ska vymenného poznédvacieho pobytu spolu
SO 45 detmi zBrezy, odmenenymi za
reprezentdciu obce askoly. Zo 8kol v Pcime,
Tfebuni a Strozi nds navstivili tiez deti za odmenu,
vynikajice Studijné vysledky. Spolu snasimi
detmi sa zabavili na diskotéke spojenej

novopostaveného altdinku pod héajom. Deti

spolo¢ne  navstivili ~ Tatralandiu,  Sportovali
amalovali na skle. Pozreli si nielen nasu obec,
videli aj Namestovo, Oravsku priehradu a cestou aj

Oravsky hrad, Liptovska Maru a Nizke Tatry.

Na pamiatku spolo¢ne stravenych dni si vsetky
deti odniesli iltovky s logom projektu. Po sobotnej
rozltcke majt nase deti kamaratov s ktorymi si uz
dopisuju cez socialne siete, posielaji pozdravy.

O prijemne strdvené tri dni nasich a pol'skych deti
sa okrem obecného tradu zaslazili aj p. Elena
Hladekova, p. M. Dur¢dkovd, Ing. Matej¢ikova M.,
Mgr. Hladekova E., Mgr. Kormandakova D., Mgr.
Kolenovéa M., Mgr. Vol¢ekova Y., Mgr. Banasova J.,

s praktickymi ukazkami prvej pomoci Mgr. Matejéikova D. a Mgr. Bris L.

a spolo¢enskymi hrami v priestoroch M.M.
{ MEDZINARODNA SPOLUPRACA — STRETNUTIE FOLKLORNYCH SUBOROV J

Dia 25.augusta 2011 do nasej obce zavital folklérny spevnik Pol'sko-slovenskych regionalnych

subor z druzobnej obce Pcim. Toto stretnutie malo
za ciel utuzit vztahy medzi nasimi dedinami.
Obidva subory prezentovali regiondlne piesne.
Gmina Pcim pripravili v spolupraci s nasou obcou

>~ - T

I'udovych piesni. Vydanie tohto spevnika a taktiez
zorganizovanie tohto stretnutia bolo realizované
vramci projektu ,Miestne iniciativy na rozvoj
cezhrani¢nej spolupréce obci Pcim a Breza”.

Folklérny ~ sabor  Kycera  uvital
folkléristov z Pcima. Pocas prijemného
posedenia v kaviarni Pod h4jom odznelo
mnozstvo slovenskych ale aj polskych
I'udovych piesni. Oba stibory pozdravili
aj zastupcovia obce spolu so starostom
obce. Nasledujici den ¢lenovia oboch
siborov  navstivili Oravsky  hrad
a termalne kapalisko Besenova.
Vstupenky na Oravsky hrad pre nas
folklorny stbor hradilo obcianske

zdruzenie ECHO Breza.

Foto: Pol'sky folklérny siibor spolu s Kycerou pri ndvsteve Oravského zdmku
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[ NOVY SPISSKY BISKUP MONS. STEFAN SECKA J

Pri tejto prilezitosti vymenoval nového biskupa Spisskej diecézy, ktorym sa stal Mons.
Stefan Secka, doterajsi pomocny biskup Spisskej diecézy.

Mons. Sec¢ka sa narodil 6.jala 1953 v Spisskom Stvrtku. Kitazskt vysviacku prijal 6.jtna
1976. Najskor posobil ako kaplan v Spisskej Novej vsi a Dolnom Kubine, neskor ako
spravca farnosti v Liptovskych Revtcach. Za pomocného biskupa Spisskej diecézy ho
vymenoval papez Jan Pavol II. dna 28.jtna 2002 a zveril mu titularne sidlo Sita.

Papez Benedikt XVI. prijal
04.augusta 2011
spi$ského biskupa Mons. Frantiska Tondru na drad diecézneho biskupa z dévodu veku.

o
rezignaciu ¢

Biskupsk vysviacku prijal 27.jala 2002 v Spisskom Podhradi - Spisskej Kapitule.

{ UVITANIE DETI J

Dnia 01.septembra 2011 sa v nasej obci uskuto¢nilo
,Uvitanie deti”. Tejto sldvnosti sa ztGcastnilo 18 deti
spolu so svojimi rodi¢mi ¢i sirodencami. Najskor
Nina Volc¢ekova a Iveta Vnucakova potesili rodic¢ov
a ich ratolesti spevom a krasnou hrou na flaute. Po
kratkom privitani pritomnych predsedni¢kou
komisie kultary, vzdeldavania, mladeze, Sportu

[ ODPAD — NAS KAZDODENNY PROBLEM

a socidlnych sluzieb Mgr. Emiliou Hladekovou,
nasledoval prihovor starostu obce Ing. Ladislava
Matej¢ika. Po niom nasledovalo zapisanie sa do
pamitnej knihy a fotografovanie pri koliske na
uvitaci list. Kazdé dieta si odnieslo darcek. Na
koniec bolo prichystané obcerstvenie a pani Mgr.
Emilia Hladdekova ochotne odpovedala na otazky
tykajtce sa starostlivosti o dieta.

Neexistuje ¢lovek, ktory by vstcasnej dobe
neprodukoval odpad. Je ho stale viac a viac. Obec
vynaklada nemalé finanéné naklady hlavne na
odvoz VOK (vel'koobjemovych kontajnerov), ktoré
oproti minulému roku stapli z5.63847€ (od
januédra 2010 do augusta 2010) na 7.778,96 € (od
januara 2011 do augusta 2011).

Ako je to mozné? NasSou pohodlnostou alebo
nasou nezodpovednostou!

Casto je v kontajneroch odpad, ktory tam nepatri
amohol by sa separovat (za ktory obcania
neplatia). Biologicky odpad (trdva, burina,
stromceky, kondre, odpad zo zdhrad a dvorov)
zasa moOzeme kompostovat. Takymto spdsobom
vyhadzujeme z obecnej pokladne financie, ktoré by
sme mohli pouzit tcelnejsie, napriklad na opravu
miestnych komuniké&cii, najpalcivejsi problém nasej
dediny.
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Obec umozZnuje obéanom separovany zber: skla,
tetrapakov (obaly zo $l'ahacky, zakysanky, mlieka,
dzasov), umelohmotnych obalov (flase, vsetky
igelity, folie, vrecia, drogéria, jogurty), plechovky
a konzervy. Vyvoz je zabezpefeny kazdu prva
stredu v mesiaci aozndmeny aj miestnym
rozhlasom. Papier je mozné dévat do urc¢eného
kontajnera pri obchode Jednota. Elektricky odpad
po vyhlaseni k obecnému tradu.

V priebehu 2 mesiacov je pldnovany zber textilu,
handier. Planuje sa Specidlna skladka odpadu zo
stavieb (v budtcom roku).

Bud'me rozumni. VyuZivajme moznosti pontkané
na zniZenie nakladov pre vyvoz hlavne VOK.
Atym moZeme znizit narastajuce ndklady na
vyvoz a hlavne na skladkovanie, ktoré za posledné
tri roky staplo z 15 € na 60 € za 1 tonu odpadu.
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{ PRECHLADNUTIE ALEBO CHRIPKA?

)

Dolezita dlohu pri obrane ludského organizmu
proti virusom chripky zohrava protildtkova a
bunkové imunita.

Imunitny systém je najdokonalejSia obrana
organizmu vo¢i vonkajsim vplyvom. Stibor buniek
a organov, ktoré tvoria imunitny systém, sa brania
proti infekénym organizmom, ako st baktérie a
virusy. Pri kontakte s nimi imunitné bunky
okamZite za¢ntu produkovat chemické latky, ktoré
umoznuji bunkam regulovat svoj vlastny rast a
spravanie a taktiez zmobilizuju dalsie bunky a
nasmeruju ich na postihnuté miesta. Zakladom je
teda schopnost organizmu odlisit telu vlastné a
cudzie bunky a primerane na ne reagovat. V
pripade normalnej funkcie imunitného systému sa
obranné bunky aktivujd, ak sa v tele objavia cudzie
latky (virus, baktéria). Chripka ma na bunky
imunitného systému velmi nepriaznivy vplyv -
potlaca jeho vykonné funkcie a oslabuje ho. Osoby
infikované chripkou zvy$ene vnimaja pridruzené
infekcie spdsobené patogénnymi mikrébmi (napr.
streptokoky, stafylokoky).Za normalnych okolnosti
je imunitny systém schopny virus chripky aktivne
potlacit, neplati to v8ak v pripade starsich, chorych
a oslabenych l'udi, kde moze dojst ku skutocne
zavaznym komplikdcidm. Raz za niekolko rokov
dojde k vyraznej mutacii virusu chripky, ¢im
vznika aplne novy chripkovy virus. Zmeneny virus
vnima l'udsky imunitny systém ako neznamu
infekciu a preto sa nedokédze voci nej t¢inne branit'.
Dolezitou stucastou prevencie proti chripke je preto
aj systematické posilfiovanie imunitného systému.

Aky je rozdiel medzi prechladnutim a chripkou?
Priznaky chripky a prechladnutia st velmi
podobné. Pri ich rozliSeni pomoézu nasledujtce
otazky:

1. Objavili sa tazkosti nadhle?

2. Mate horacku?
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3. Vyskytuje sa teraz chripka vo vasom regione
alebo ste prisli do kontaktu s chorym ¢lovekom?
4. Citite sa slaby, unaveny, ,zbity“?

5. Potite sa alebo mate triasku?

6. Trpite prenikavou bolestou hlavy?

7. Mate bolesti svalov a kibov?

8. Trapi vés suchy kasel alebo bolesti hrdla?

Ak ste odpovedali kladne na prvé tri otazky a
zaroven spliate dve z dalsich kritérii, je vysoka
pravdepodobnost, ze mate chripku.

Lie¢ba prechladnutia

Vzhladom na mozné komplikdcie obycajného
prechladnutia sa odporaca:

* obmedzit fyzicka i duSevnu aktivitu, idedlne je
vylezat ochorenie v posteli

* vypotit sa, ohriat organizmus

*

prijimat dostatok tekutin, idedlne vo forme
bylinkovych ¢ajov.

U Tudi s dobrou imunitou sa da prechladnutie
vylie¢it uz za 24 hodin, u ostatnych v priaznivom
pripade do 3 dni. U oslabenych jedincov moze
lie¢ba trvat do 7 dni. No pokial sa k prechladnutiu
pridruzi bakteridlna infekcia, mdze byt obdobie
liecby omnoho dlhsie.

Liecba chripky
Na samotnt chripku netc¢inkuja antibiotika - lie¢ia
totiz len bakteridlne infekcie. St netacinné pri
virusovych infekcidch, akou chripka je. Lekar
nasadzuje liecbu antibiotikami az pri niektorych
komplikadciach, napr. zdpale mandli, pltc...
Nelie¢ena, respektive nedoliecend chripka moze
sposobovat aj iné zdravotné  problémy.
Pri liecbe chripky je vhodna domaéca lie¢ba s
vyuzitim  volnopredajnych  symptomatickych
liekov, ktoré zmiernia hortacku, bolesti i ostatné
priznaky. Na trhu st dostupné rdézne pripravky s
roznym obsahom tucinnych latok. Okrem toho je
dolezité prijimat vela tekutin.

EH
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Kronlka obce

/ PRISLI MEDZI NAS
Mrocek Peter
30.06.2011
Hladekova Michaela
01.07.2011
Gdul Martin
11.07.2011
Mudroii Simon
27.07.2011
Vernicek Kevin
02.08.2011
Petranin Tobias
13.08.2011
Padusnakova Eliska
19.08.2011
Janik Kristian
07.09.2011
Kurtulikova Ella
23.09.2011

UZAVRETIE MANZELSTVA

v 08.04.2011

Tatiana Nac¢inova a Erwin Karl Hackl
¥ 20.08.2011

Viera Hladekova a 'udovit Urban

v 27.08.2011

Iveta Urbanikova a Martin Hvolka

¥ 03.09.2011

Milan Né&c¢in a Martina Krivanikova
¥ 24.09.2011

Elena Kubasova a Martin Laj¢iak

25. VYROCIE

SOBASA
Stanislav Parisek

a Anna rod.
Hladekova

Eduard Kormarniék
a Anna rod.
Podstrelena

JUBILANTI
60 rokov:

ODISLI OD NAS...

Dominik Matov¢ik  * 04.07.1994
Helena Sitarikova  * 30.10.1960
Jozef Vnucéak *05.04.1948
Jan Podstreleny *16.05.1951
Jan Miskov¢ik *25.10.1926
| AnnaRagikova  *06.11.1921

...ODPOCINUTIE VECNE DAJ IM PANE.

120.08.2011
122.08.2011
125.08.2011
+01.09.2011
$20.09.2011
$23.09.2011

Nacinova Elena
Voléekova Maria
70 rokov:
Vnucak Stefan
80 rokov:
Gdulova Maria
85 rokov:
Gdulova Helena

a zodpovednostou.

BIRMOVKA V NASEJ OBCI

Od septembra 2011 sa nasi mladi pripravuja na prijatie sviatosti birmovania, ktora je planovana v roku
2012. Je to vyznamny krok v Zzivote kazdého krestana. Pristupujme ktomu s patricnou tctou

-

3% RECEPT % Nedel'ng jablkovy kolaé

Potrebujeme: 1 kg jablk, 250 g masla, 4 vajcia, 150 g pragkového cukru, 120 g pomletych orechov, 450 g
polohrubej muky, 60 g krupicového cukru, 2 vrectska vanilkového cukru, 2 kl kypriaceho prasku,
maslo a maku na vymastenie a vysypanie plechu

wzotreny sneh. Kola¢ upec¢ieme vo vyhriatej rare.

Postup: Do misky déame Zitky, pragkovy cukor, zmiknuté maslo a zo v3etkého vymiesame penu.
Pridame preosiatu muku s praskom do peciva a spracujeme cesto. Dve tretiny cesta odlozime do
chladnicky. Ocistené a postrdhané jablka rozlozime na cesto, posypeme ich vanilkovym cukrom
a mletymi orechmi, pripadne aj §koricou. Z bielkov a krupicového cukru vyslahdme tuhy sneh, ktory
opatrne rozotrieme na kola¢. Zvysnu cast cesta vyberieme z chladni¢ky a nahrubo ju nastrahame na

3% RECEPT 3%

~

J
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Vo futbalovom ro¢niku 2010 / 2011 sa futbalistom

Brezy podarilo postapit do vy

MM

SSIC

vo vsetkych vekovych kategoériach.

KONECNA TABUTLKA II. TRIEDA - MUZI

h sttaznych tried

HISTORICKY USPECH BREZANSKEHO FUTBALU

Muzi OSK BREZA skondili v II. triede na druhom
mieste, ¢o im zabezpecilo postup do najvyssej
oravskej sataze. NajlepSim strelcom celej stitaze sa
stal hra¢ OSK Breza Milan Juriga s 25 vsietenymi
golmi.

Foto: MuZstvo OSK Breza po poslednom postupovom zdpase.

KONECNA TABUI’KA II. TRIEDA - DORAST

Klub

Z

\%4

Skore

R| P Body Klub Z | V|R| P | Skére | Body | +,-
1 | DIhdn/Oravou |22 |18 |1 | 3 | 58:15 55 1 | Babin 16112121 2 [58:17] 38 14
2 | BREZA 22|16 2| 4| 71:23 | 50 2 | BREZA 16 |11 |1 | 4 [44:17| 34 | 10
3 Medzibrodie 22116 |1 5 59:21 49 3 | Brezovica 16 9 2 5 52 :926 29 5
4 Or. Lesna 22112 | 4 6 47 : 32 40 4 | Podbiel 16 8 1 7 22 :41 25
5 | Or. Polhora 21|47 ]57:33| 37 5 | Matne 16171217 1a9:36] 23 | 4
6 | Kriva 22111129 50:40 | 35 6 | Or.Podzamok |16 | 5 | 3 | 8 [26:45| 18 | -6
7 | Hrustin 2219 4|9 |57:36 | 31 7 | Kralovany |16 | 4 |4 | 8 |20:33| 16 | -8
8 Habovka 22 8 0|14 49 :61 24 8 | NiZna 16 2 5 9 15: 38 11 13
9 | Lestiny 2216|412 32:48 | 22 9 | Rabgice 16| 3 [ 2]11|12:45| 11 | -13
10 | Liesek 221 6 | 3|13 | 40:56 21
11 | Podbiel 224216 20:8 | 14
12 | Bziny 2211 |1 ]20]15:110 4
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OSK BREZA
postupovom mieste v druhej triede. Tym sa aj

Dorast skon¢il na druhom

dorastencom podarilo postapit do najvyssej
oravskej sttaZe. Najlepsim strelcom sa stal Matej
Greno, ktory strelil 14 gélov.

Star$i ziaci OSK BREZA suverénnym spdsobom
vyhrali najvyssiu oravskt sataZz a zabezpecili si
postup do III. ligy krajskej sutaze. Najlepsim
strelcom celej sutaze sa stal hra¢ OSK Breza Jozef
Volcek s 24 vsietenymi g6lmi.

Foto: Druzstvo starsich Ziakov OSK Breza po poslednom postupovom zdpase.

KONECNA TABUTLKA 1. TRIEDA - STARSI ZIACI

Klub Z | V|R| P | Skéore | Body | +,-
1 | BREZA 22 (19|21 | 91:13 59 26
2 | Krusetnica 2 |15 1| 6 | 55:20 46 13
3 | Or.Polhora 2 |12 3| 7 | 63:31 39 6
4 | Nizna 22 112 | 3| 7 | 37:34 39 6
5 | Zuberec 22 |10 | 6 | 6 | 48:37 36 3
6 | Vavrecka 22 (11 |1 |10 | 36:31 34 1
7 | Lokca 2219 | 5| 8 | 30:35 32 -1
8 | Sihelné 22 | 8 | 4|10 | 45:34 28 -5
9 | Or.Podzdmok 22 | 7 | 4|11 ] 37:60 25 -8
10 | Zazriva 22 | 7 | 2|13 | 43:46 23 -10
11 | Mdatne 221 3 | 5|14 | 29:64 14 -19
12 | Zubrohlava 22| 0 | 2]20| 7:116 2 -31

ol

Vstup do sezény 2011 / 2012

vo vyssich triedach rozohrali vietky druzstva OSK Breza s priaznivymi

vysledkami. Ich umiestnenie je zvéc$a v strednych prie¢kach vysledkovych tabuliek. Do dal$ich sutaznych
zapasov prajeme nasim $portovcom ¢o najviac dobrych vysledkov a spokojnych futbalovych fantasikov.

Strana

( Be. Stanislav Kormarnak )
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[ 7 MEDAILI Z MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA PRE KLUB BIATLONU BREZA }

Nas klub po duspednej zimnej sezéne 2011
pokracoval v nastolenom trende aj v letnej sezéne.
Nasi Ziaci sa zacastnili troch kvalifika¢nych kol
zktorych si nakoniec ucast na Majstrovstvach
Slovenska v letnom biatlone zabezpecilo 12
pretekdrov. V jednotlivych kvalifika¢nych kolach
sa najviac darilo v tvode sezény Michaele Maxovej
z Rabce, ktora suverénnym spdsobom vyhrala prvé
tri preteky apo IIIl. kole bola stile liderkou
Slovenského pohdra v kategérii 14-15 rocnych
ziacok. V rovnakej kategorii pravidelne atakovala
stupne vitazov aj Klaudia Jostiakov4, ktord koncila
na 4 alebo 5 mieste. V kategérii 12-13 rocnych
ziakov sa velmi dobre darilo Tomasovi Kubasovi,
ktory dva preteky vyhral a po III. kole bol rovnako
ako Michalka vedticim pretekdrom v Slovenskom
pohari. Vtej istej kategorii si dobre pocinali
a postup na majstrovstvd SR vybojovali aj Juraj
Maxa zRab¢e aJozef Bakos. Najpocetnejsie
zastipenie sme mali v kategérii 10-11 roénych
ziaok, kde nds reprezentovali sestry Maéria a
Zuzana Remenové =z Hrustina, Jualia Baldkova
z Lokce a Laura Jostiakova s Adelou Durc¢akovou,
ktoré spolu vybojovali 2x striebornd a 2x bronzova
medailu. Okrem tychto si t¢ast na majstrovstvach
SR zabezpecili aj Patrik Kormanak a Nikola
Kormandkovd, ktord si zkvalifikaénych kol
priniesla jednu bronzovt medailu.

Okrem tychto pretekov sme sa zacastnili aj
Memoridlu hrdinov SNP v Predajnej odkial sme
odchadzali so siedmymi medailami - zlato: Maria
Remerniova a Michal Sitarik, striebro: Michaela
Maxov4, Julia Baldkova a Adam NAa&c¢in, bronz:
Nikola Kormanakova a absolvovali sme aj Velka
cenu Remesla vo Vyhniach odkial' si dvojica M.
Maxova / K. Jostiakovd po skvelom vykone
v Stafetovom behu priniesla zlatd medailu
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av suataziach jednotlivcov skoncila Maéria
Remeniova na 3.mieste, Klaudia Jostiakova na
2.mieste, Michael Matej¢ik na 1.mieste a Daniel
Balak na 2.mieste.

Foto: Tim KB na Majstrovstvdch Slovenska

Tohtoro¢né Majstrovstva Slovenska sa konali vo
Vyhniach a boli rozdelené do troch sataznych dni.
Vytrvalostny  pretek sa konal v poslednt
augustovi nedelu asvoju vybornt formu
potvrdila Klaudia Jostiakova, ktora si po velmi
dobrom vykone vybojovala 2.miesto a pridala tak
d'alsiu medailu z majstrovstiev do svojej zbierky.
Druht medailu tento krat bronzovd, pre nas klub
vybojovala po velmi dobrom bezeckom vykone
Jalia Baldkova. Velkym rozc¢arovanim sa skoncili
preteky pre Tomasa Kubasa, ktory dobehol na
vybornom 2.mieste ale po vyhlaseni predbeznych
vysledkov bol diskvalifikovany za tdajnt Gpravu
zbrane. Dalsia ¢ast M-SR bola na programe 10.-11.
septembra a tu uz Tomas vSetkym dokazal ziskom
zlata a striebra, ze patril v tejto sezone k najlepsim
pretekdrom vo svojej kategorii. Tymito vysledkami
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si zabezpecil aj konecné vitazstvo v Slovenskom
pohéri. Velmi dobra Sportova forma v poslednych
tyzdnioch priniesla Klaudii Jostiakovej d'alsie dve
bronzové medaile. Najva¢sim prekvapenim bol
bezecky Nikoly
Kormanadkovej, ktord po slusnej strelbe (6 z 10)

skvely vykon
dokézala drzat krok s pretekarkami, ktoré bezali
len 1 trestné kolo a nakoniec s iba 11 sekundovou
stratou ziskala striebornd  medailu. Svojim
najlep$im umiestnenim v sezéne nds po velmi
dobrom vykone potesil starsi Ziak Patrik
Kormandk, ktory obsadil pekné 5.miesto v preteku
s hromadnym Startom.

Ziskom 7 medaili z Majstrovstiev Slovenska v
letnom biatlone pre rok 2011 nas klub dokazal, ze
pri kvalitnej praci trénerov a chuti deti na sebe
pracovat sa da v priebehu 3 rokov zaradit medzi
absolatnu Slovensku $picku v tomto $porte aj ked’
je nase materidlne a finanéné zabezpecenie
neporovnatelné z klubmi s dlhoro¢nou tradiciou.
Trénersky tim tvoria Mgr. Anton Matej¢ik, Anton
Volcek, Juraj Maxa, Mgr. Lubica Kubasova, Mgr.
Adriana Kormandkova. Klub mé aj svoju vlastna
internetovi stranku www.biatlonbreza.sk kde st
vsetky informadcie a fotografie z akcii na ktorych sa
nasi pretekdri zacastnili. Klub v oktoébri 2011 opat
usporiada vyberovy pretek talentov Hornej Oravy.
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Foto: Tomds Kubas s moderdtormi TV JO] (Martin §pa5ek a Lubo$ Sarnovskyj)

Velkej pocty a uznania sa dostalo nadmu klubu a hlavne Tomasovi Kubasovi, ktory bol Nadaciou TV JOJ

vybrany medzi 10 ,Mladych Sportovych Talentov Slovenska pre rok 2011“. Toto ocenenie je nie len odmenou

pre Tomasa a jeho trénerov za jeho doterajsie tspechy, ale zaroveni aj velkou vyzvou a zavdzkom do

buducna. O vysledkoch tohto nddejného $portovca, ale aj o vysledkoch d’alsich mladych $portovych talentov

sa budete priebeZne dozvedat aj prostrednictvom stranky www.nadacia.joj.sk. Cenu mu za pritomnosti

trénerov a rodiny boli osobne odovzdat redaktori TV JOJ Martin Spacek a 'ubo$ Sarnovsky.

Strana
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[ FUTBALOVY TURNAJ ULiC l

Dna 31jala sa uskuto¢nil 29-ty ro¢nik tradi¢ného
"Futbalového turnaja ulic" o pohar starostu obce
Breza. Pravidelne kazdy rok sa ho zacastiiuja Styri
druzstva z nasej obce a to Lan, Pod Zaruby, Stard
Ves a Grunik. Po rozZrebovani prvych zapasov sa
proti sebe postavili Granik a Lan a v druhom
zapase Stara Ves a Pod Zaruby.

Prvy duel dopadol jednozna¢ne, ked Grunik
vyhral nad Lanom 3:0. Druhy futbalovy zédpas, kde
sa stretli Pod Zaruby a Stard Ves, museli
rozhodnat az pokutové kopy. Viac Stastia na
kopac¢kdch mala Stara Ves, ked premenila 3
pokutové kopy, zatial ¢o druzstvu z Pod Zarub sa
to podarilo len jeden krat.

V prestavke sa uskuto¢nil zdpas ziakov, kde sa
stretli druzstvd "Za Kycerou" a "Pred Kycerou".
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Druzstvo "Pred Kycerou" zvitazilo 3:0, ked sa
golovo presadili Mério Vnuc¢dk, Anton Matovcik a
Ladislav Miskov¢ik. Polcas divakom sprijemnilo
vystipenie maZoretiek MINL

V prvom findlovom dueli sa v boji o tretie miesto
stretli obhajca minuloro¢ného zlata Pod Zaruby a
Lan, ktorému sa aj napriek snahe a htZzevnatosti
druzstva Pod Zarub, podarilo zvitazit tesne 3:2. Vo
findlovom dueli o zlato sa stretli Grinik a Stara
Ves, ktorda zdolala Granik 2:0, kde sa o goly
postarali Dominik Matov¢ik a Karol Kormarnak.

Aj napriek nepriaznivému pocasiu vytvorili divéci
a fanusikovia peknt kulisu. Pre deti boli
pripravené sitaze, malovanie na tvar a fotenie s
maskotom a pre vsetkych bol pripraveny gulas.
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KONECNE PORADIE
1. Stara Ves

2. Grunik

3.Lan

4. Pod Zaruby

Povolené OZ 12.2.1999

Zodpovedni: Mgr. Emilia Hladekova, Ing. Magdaléna Matej¢ikova, Ing. Veronika KubaSova
Email: breza@orava.sk, kubasova@breza.sk
Uzavierka ¢isla: 01.10.2011



