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PRILEZITOSTNE NOVINY PRE OBCANOV OBCE BREZA

Prace na rekonS$trukcii starého oo —
vodovodu a novej kanalizacii v nasej
obci su v plnom prude. Tieto prace su
realizované v ramci projektu Orava 2.
Preto budme niekedy ohladuplni
a tolerujme aj stazené podmienky na
komunikacii, kde prave prebieha
rekonstrukcia.

V blizkej dobe prave na tomto mieste - ‘
vyrastie nové revitalizované centrum i [
obce, ktoré ponukne po dokonceni S/’ i '
obyvatelom  aturistom  fungujici = A
rekreaCny, oddychovy a nakupny

priestor a priestor pre verejnu
komunikaciu.
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Zasadnutia obecného zastupitelstva

Zasadnutie Obecného zastupitel’stva konané dia 26.2.2010
starosta informoval o:
- peticii obanov ohl'adom miestnej komunikacie v ulici Staré¢ Ves
- poslaneckom plese, ktory sa uskutocnil 6.2.2010
- vyzve k projektu Slovensko-pol'skej spoluprace
- verejnom osvetleni
- projektoch:
v’ Revitalizdacia verejnych priestranstiev v obci Breza
v Nadstavba ZS s MS Breza
V' Zmena palivovej zdkladne Vv objekte ZS v obci Breza s napojenim na obnovitel'ny
zdroj - biomasa

Obecné zastupitel'stvo konané dia 26.2.2010 schvaluje:
1. odpredaj pozemku pre Antona Bartosé¢ika s.¢.425 na parc. ¢.170/5 o vymere 187 m2.

Ples

V nasej obci sa opét’ zabavalo tak ako kazdy rok. Dia 6.2.2010 sa konal tradi¢ny poslanecky ples, ktory
otvorili nase mazoretky a starosta svojim prihovorom. Atmosféra pocas celej zabavy bola vyborna. Vsetci
zucastneni, ¢i uz nasSi obc¢ania alebo hostia si zatancovali, zaspievali a niektori odvazlivci sa zac¢astnili
tradi¢énych sut'azi. Ples sa skoncil az v skorych rannych hodinach. Mézeme len dufat, ze budtci ro¢nik
bude taktiez taky uspesny.

Tradi¢na sut’az Zien, Sraubovanie
do dreva
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Zo Zivota SRoly

Vychovou a vzdelavanim sa na naSej Skole okrem in¢ho snazime pestovat’ a rozvijat' cit k l'udovému
umeniu a ku kultirnemu dedi¢stvu nasich predkov.

Tato hodnotu posiliiujeme vo velkono¢nom obdobi uc¢ast'ou na celostatnej vytvarnej sutazi v zdobeni
kraslic ,,O najkrajSiu kraslicu®, ktorej sa zucastiujeme pod vedenim p. ulitelky Kolenovej Marie
a Volcekovej Yvety. Tento rok sa jej zacastnilo 38 dospelych a viac ako 70 deti zo Slovenska a Pol’ska.
Tesi nas 1.miesto v II. kategorii, ktoré ziskala nasa ziacka Maria Dudéasikova a 1.miesto v III. kategorii,
ktoré ziskal Michal Ondrek. Skola ziskala tieZ mimoriadnu cenu za kolekciu prac.

Tradiciou sa na nasej $kole stalo organizovanie Velkono¢nych dielni. Ich cielom je hravou a tvorivou
formou - praktickymi ¢innost'ami ziakov - sprostredktivat’ pohl’ad na pracu a Zivot minulych generacii.
Ziaci vitaju jar vyhatianim Moreny, ktora symbolizuje zI¢ vlastnosti, zimu, choroby, neduhy prizna¢né
pre zimné obdobie. Recituju vinse spievaju piesne, ktorymi privoldvaja dlho ocakavanu jar.

Ked’ze vajicko bolo symbolom Zivota a plodnosti, nasi ziaci zhotovuju kraslice. Za zdobiace techniky si
volia tradicné voskovanie, dierkovanie, olepovanie farebnymi bavinkami a inymi prirodnymi materialmi,
¢ipkovanie... . Nasi Ziaci v8ak Casto prepoja tradi¢no s modernostou a radi s technikami experimentuju.
Na Velkono¢nych dielnach zhotovuju roznymi technikami korbace, ktoré sa stali symbolom sily.

Prichod jari symbolizuji aj vyrobky z pritia. Ziaci sa uéia vyrdbat’ kosiky réznych tvarov na rézne
pouzitie.

Tieto aktivity zvySuju spolupricu s rodiémi a obcanmi obce. Skusenosti s vyrobou velkono¢nych
symbolov sa unas naozaj odovzdavaju z pokolenia na pokolenie. Pod’akovanie patri nielen ziakom
a ucitel'om, ale aj p. Koval'ovej Margite, ktora ucila ZiaCky zdobit” kraslice ¢ipkou, Zemenikovej Helene
za vyrobu hackovanych kuriatok, p. Na¢inovi Jozefovi, p. Lasakovi Vaclavovi, p. Zatkuldkovi Stefanovi,
ktori ucia Ziakov vytvarat’ vyrobky z pratia, p. PariSkovi Janovi za vyrobu Moreny 1 naSmu byvalému
ziakovi Ondrekovi Janovi, ktory je zndmy vyrobou peknych korbacov a rezbarskych prac. Za pomoc pri
organizovani tejto akcie d’akujeme p. Hladekovej Janke.

Ziaci sa kazdoro¢ne teSia na netradiCny spdsob vyuCovania. Cez zdzitok a vlastni pracu ziskavaju
poznatky rychlejsie, st viac prepojené a dlhodobo si ich pamétaja.
vedenie Skoly
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* Zdravotné okjenko

Kondi¢na chodza

Chodza ako zdkladny lokomo¢ny pohyb je najjednoduchsou formou ziskavania telesnej zdatnosti. Aj ked’
nie je fyziologicky natolko uc¢inna ako napriklad beh, plavanie alebo lyzovanie, predsa su jej blahodarné
ucinky na ¢loveka badatel'né — z telesnej a psychickej stranky. Pri chodzi sa zapajaju do ¢innosti velké
svalové skupiny, ako st svaly stehna, predkolenia, ale aj svaly chrbta a hornych koncatin, co podporuje
¢innost’ obehového a dychacieho systému. Preto ma chodza nielen rozvijajici, ale aj zdravotny ucinok.
Rytmus a tempo chodze sa mimovol'ne zlad'uje s nadychnutim a vydychnutim. Pri rovhomernej chddzi sa
¢as vydychnutia predlZuje, ¢o vyvolava plnSie a hlbsie nadychnutie.

Aj pri kondi¢nej chddzi mozno postupnym zvySovanim zatazenia vplyvat na funkénu zdatnost
organizmu, na rozvoj pohybovych schopnosti. Zat'azenie mozno regulovat’ casovym objemom chodze,
rychlost'ou, vzdialenost'ou, hmotnost'ou bremena, intervalmi odpocinku, vyberom profilu trate a po¢tom
cviebnych jednotiek v tyZdni alebo mesiaci. Chddza ma niekol’ko druhov, ktoré si ur¢ené rychlost'ou.
Ako chdodza vel'mi pomala do 3km/h-70 krokov/min, pomala 3-4 km/hod,70-90krokov/min, stredna 4-
5,5km/hod,90-120/min rychla 5,5-6,5km/hod,120-140krokov/min, vel'mi rychla viac nez 6,5km/hod viac
ako 140 krokov/min.

Rychla chodza a chddza do kopca prinasa rovnaké fyziologické zat'azenie, ako beh. Intenzita a zat'’azenie,
teda aj krokova frekvencia, ma zodpovedat’ zdravotnému stavu a telesnej kondicii. Tu treba spomentt’, Ze
prechadzky vel'mi obl'ibené a mozno najCastejSie pohybové aktivity, posobia najmé psychicky. Nemaju
prakticky ziadny vplyv na trénovanost’ srdca a zlepSenie pohybovych schopnosti pre ich nizku intenzitu
zatazenia. Ale slizia ur¢itym spdsobom na udrziavanie kondicie za predpokladu pravidelnosti.

,»Chddzu mozno odporucit’ bez obav zdravym Pud’om, ako sposob prevencie rdznych ochoreni®.
Cerveny kriZ opit’ v akcii...

Diia 09.02. 2010 sa konalo valné zhromazdenie MsCK Breza. Vyhodnotila sa aktivita MsCK za rok 2009
a prijali sa ulohy a plany na rok 2010 a to:

- previest’ Skolenie a prednéasky v ramci prvej pomoci a zdravej Zivotospravy,

- Spolupracovat’ so zakladnou Skolou s materskou Skolou, obcou, organizaciami,

- zabezpecit dobrovol'né darovanie krvi ,

- UskutoCnit’ brigddu na zlepSenie zivotného prostredia.
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Aj toto je moZny spdosob prevencie....
Diia 20.02.2010 sa uskutocnilo meranie krvného tlaku, hladiny cukru v krvi a chemické vysetrenie mocu.
Z\castnilo sa 54 obcanov, ¢o sved¢i o tom, Ze nasi obcania sa zaujimaju o svoj zdravotny stav.

ZIVOT 01/2010

Valné zhromazdenie spontdnne preslo do prijemného
posedenia pri tradi¢nom faSiangovom obcerstveni.
Stretnutie sprijemnil folklorny stibor Kycera svojim
spevom aamatérsky divadelny krazok svojimi
divadelnymi scénkami. Na =zaver sa niektori
odvazlivei  prezentovali v maskach  a ostatni
zuCastneni hadali, kto sa skryva za tym ktorym
prezlecenim. Na koniec sme sa rozisli s predsavzatim
zorganizovat takéto stretnutie na ktorom sa udrziavaju
tradicie nasich predkov opét o rok.

Aj darovanie krvi je pre nasich obanov vel'mi blizke. Pri organizovani hromadnych odberoch v Lokci, v
Zakamennom sa nasi ob¢ania zac¢astiiuji v hojnom pocte.

Kto méze byt darcom....
Krv moze darovat’ kazdy zdravy obéan, ktory zaroveti spiia tieto podmienky:

vek od 18-60 rokov ,minimalna vaha 50kg,
ktory neuziva dlhodobo lieky,

2 tyZdne bez hnacky a horucky,

4 tyzdne po douZivani antibiotik,

ktory nie je nosi¢om HIV a nemal kontakt s HIV pozitivnou osobou,
ktory nie je zavisly od drog, alkoholu a inych nadvykovych latok,

ktory 6 mesiacov nebol operovany, tetovany, nepodstupil akupunktiru, piercing,
Zena aktudlne mimo menzes, tehotenstvo, dojcenie,
1 rok po porode alebo ukonceni tehotenstva,

48 hodin po oc¢kovani.

Darovanie krvi a jeho vyhody:
Pri darovani krvi sa darcovi urobi kompletny krvny obraz. VySetrenie je rozsiahlejSie a podrobnejsie, ako
pri beznej preventivnej prehliadke. Casto krat sa pri tomto vySetreni odhalia ochorenia, o ktorych

potencidlny darca ani nevie. Darovanie krvi je ,,tréningom* organizmu na mimoriadne situdcie spojené
s velkou stratou krvi. Je dokazané, Ze vacSie straty krvi napr. pri Grazoch znaSaju pravidelni darcovia
ovela lepsie. Darovanie Kkrvi prispieva K regeneracii organizmu. Nahly ubytok krvi pri darovani
,vyprovokuje® organizmus K tvorbe novych, neopotrebovanych krviniek.

Pravidelni darcovia krvi sa spravidla citia lepSie ako nedarci a hovoria tieZ o celkovom omladnuti.

predseda MsCK

5
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TelRonolny pribel

Jeden stary knaz, prisiel raz v jedno velkono¢né nedel'né rano do kostola a doniesol so sebou hrdzavu,
skrivenu staru vtaciu klietku, ktora polozil vedla oltdra. Viaceri I'udia v udive nadvihli obocie, ked’
prehovoril: ,,V¢era som sa prechadzal po meste a uvidel oproti chlapca, ktory niesol tuto klietku. Boli v
nej tri malé vtagiky, trastice sa chladom a strachom. Zastavil som ho a spytal sa: "Co to tam mas, synak?"
"Len par starych vtakov," odpovedal.

"Co chces s nimi robit?" spytal som sa.

"Zobrat’ ich domov a hrat’ sa s nimi," odpovedal. "Budem ich drazdit’, aby sa pobili. Stavim sa, Ze sa, Ze
to bude zédbavné."

"Ale skor &i neskor ich bude§ mat’ dost’ a prestane t'a to bavit. Co urobis§ potom?"

"Ale, mam aj zopar maciek," povedalo malé chlap¢isko. "Radi si na nich pochutia.”

Ked’ som na moment onemel, zasepkal som "Kol'ko chces za tie vtaky, synak?"

,,C00?2!!! A na &o by vam boli, pan farar? Su to len oby&ajné vtaky z pola. Ani nespievajii - a vobec nie
su pekné!"

"Kol'ko?" Znovu som sa spytal.

Chlapec si ma premeral, ako by som bol blaznivy a povedal: "1000 kortan!"

Siahol som do vrecka a odpocital peniaze. Na konci aleje, kde bol strom som klietku, otvoril a klopanim
na mriezku klietky presved¢il vtaciky, aby vyleteli. To vysvetl'uje pritomnost’ klietky v kostole. V tychto
pripadoch by sme sa mali riadit’ u¢enim péana Jezisa Krista.*

Jedného dna sa rozpraval Jezi§ s Diablom. Satan sa pravé vratil z Rajskej zahrady a Skodoradostné sa
chvalil:

"Nuz, Pane, prave som nachytal plny svet I'udi. Nastavil som pascu, stari navnadu, vedel som, Ze
neodolaji. Méam ich vSetkych!"

"Co s nimi budes robit’," spytal sa JeZis.

Satan odpovedal: "Cha, budem sa zabavat'! Budem ich ucit’ ako sa sobasit’ a rozvadzat, ako sa maju
nenavidiet' a Skodit’ si, nau¢im ich pit’ a faj¢it’ a preklinat. Nau¢im ich ako vynajst’ pusky a bomby a
navzajom sa zabijat’. Uz sa teSim na ti zdbavu!"

"A €o urobis potom?" spytal sa JeZis.

"Zatratim ich!" hrdo sa vypol Satan.

"Kol’ko za nich chce§?" spytal sa Jezis.

"Hadam by si tych l'udi nechcel?! Niet v nich ani Stipky dobra. Ked’ si ich vezmes§, budi ta len
nendvidiet. Napl'uju na teba, buda ta preklinat’ a zabij ta! Urcite ich nechces!"

"Co za nich chce§?" opit’ sa opytal.

Satan pozrel na JeziSa a zaskeril sa: "Kazda Tvoju slzu a vsetku Tvoju krv!™

Jezi§ povedal: "Mas ich!" - a zaplatil.

Knaz mlcky zdvihol klietku a otvoril na nej dvierka .

Nie je smiesne, ze posielame e-mailom tisicky vtipov a tie sa rozsiria ako poziar, ale ked’ zacnes posielat’
spravy tykajuce sa Krista, l'udia si dvakrat rozmyslia, ¢i ich posli d’alej? Nie je smiesne, Ze keby si tento
pribeh mal podat’ niekomu d’alSiemu, mnohym z tvojho okolia ho radSej nedas, pretoze si nie si isty, ¢o
by si o Tebe pomysleli? Nie je smieSne, ako sa viac trapim tym, ¢o si 0 mne pomyslia l'udia, neZ o si o
mne mysli Boh?
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ZdR(adnd organizdcia dochodcov ognamuge...

Dévame na vedomie naSim obc¢anom, Ze na podnet viacerych déchodcov vznikla v nasej obci Zékladna
organizacia dochodcov Slovenska. Tato organizacia ma zatial’ 37 ¢lenov. Na prvom posedeni si zvolili
vybor areviznu komisiu. Vybor sa skladd z 5 ¢lenov a kronikara, su to : Margita Koval'ova, Elena
Bohuck4, Jolana Matejéikova, Jan Matejéik, Jozef Matejéik. Kronikarom je Zofia Jurigova. Predsedom
reviznej komisie je Jolana Matejéikova- ¢.d. 195 apracuje s daldimi 2 &lenmi. Clensky poplatok
Vv organizacii je 2 € na 1 rok. Ztoho 50 % sa odvadza okresnej organizacii v Namestove a polovica
zostava pre miestnu organizaciu.

Miestna organizacia déchodcov mé svoj plan prace, podl'a ktorého sa budu ¢lenovia schadzat’ a budu sa
snazit’ sa byt ndpomocni a uzitocni v nasej obci a svojim spoluobanom. Doposial’ sme usporiadali podl'a
planu prace faSiangové posedenie dia 15.02.2010. Na posedeni sa nas stretlo 30 clenov. Kazdy si
pripravil krasnu slovensku pieseil. Tieto piesne zneli vdcSinou dvojhlasne. Vybor pripravil tradi¢né
faSiangové pohostenie - pizza, SiSky a ¢aj s rumom. Tieto faSiangové zvyky chceme dodrziavat’ aj do
buducna.

Do nasej organizacie sa moze prihlasit’ kazdy dochodca, ktory nechce byt sam.
( Margita Koval'ova )

V4 Potrebujeme 6 vajec, 125 g cukru, 75 g polohrubej

(Ve%m@m ﬁ@m muky, 4 lyzice maizeny, 3 lyZice kakaa, 1 lyZica

kypriaceho prasku, 6 listkov bielej Zzelatiny, 2,5 dl

(S ﬁ@lf@m vajcového likéru, 6 dl smotany na S§lahanie, 2 balicky

vanilinového cukru, 4 lyzice posekanych pistacii,

dekora¢ny material podla vlastného vyberu — marcipanové zajaciky, kvetinky, malé ¢okoladové vajicka,
farebné cukrové ozdoby, papier na pecenie.

Bielky spolu s cukrom a 2 lyzicami vody vyslahiame na tuhy sneh a primiesame k nemu Zitky. Muku,
kypriaci praSok, maizenu a kakao zmieSame a pridime k vajciam. Cesto vylejeme do formy vyloZenej
papierom na pecenie a pecieme asi 35 minut pri teplote 175 stuptiov. Vyberieme z riry, nechame
vychladnut a rozkrojime vodorovne na tri Gasti. Zelatinu nechame vo vode zmaknat, vyzmykame ju a
zohrejeme, kym sa nerozpusti. PrimieSame k nej vajcovy likér a zmes nechdme na chladnom mieste, kym
nezacne tuhnat. Smotanu vysl'ahdme spolu s vanilinovym cukrom a vmieSame do likérovej Zelatiny.
Jednu vrstvu cesta natrieme krémom, polozime na fiu druhu Cast’, znova natrieme krémom a ulozime
tretiu Cast’. Tortu potrieme krémom aj zvonka a ozdobime podl'a vlastnej fantazie motivmi jari, zajacikov,
kvetiniek.
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Kronika obce -

Prisli medzi nas

Milan Juriga 13.01.2010
Eliska Mrocekova 28.01.2010
Jan Gdul 03.03.2010
Miroslav Florek 17.03.2010

Uzavretie manzelstva

16.01.2010 Robert Dudasik a Martina Urbanikova

Jubilanti
60 rokov: Stefan Nanista
65 rokov: Milan Vnucak
70 rokov: Ondrej Modzak, Justina Pariskova,
Helena Stajerova
75 rokov: LCudovit PariSek
85 rokov: Helena Matej¢ikova, Maria Vnucakova
QOdisli od nas
Emilia Matej¢ikova *02.05.1936 +29.01.2010

Diia 02.05.2010 pozyvame vSetky matky na oslavu diia matiek, ktora sa uskuto¢ni v sale
kultiirneho domu o 14:00 hod.

Diia 27.06.2010 sa uskuto¢ni dedinsky volejbalovy turnaj
0 Putovny pohar MsCK.

Dna 18.07.2010 sa uskutoc¢ni tradi¢ny dedinsky turnaj ulic vo futbale
0 Putovny pohar starostu obce Breza.
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STOLNY TENIS

Oddiel stolného tenisu v sezéne 2009/2010 prihlasil do sut'aze tri druzstva, v 5. lige druzstvo "A" v 7.lige
druzstvo "B" a zZiacke druzstvo v okresnej sut’azi.

Najlepsie vysledky ma druzstvo ziakov, ktoré skoncilo na vybornom 4. mieste o uspech sa zasluzili
Adam Matejcik, Katarina Belopotocanova z Tvrdosina, FrantiSek Betik a Peter Vnucak. Druzstvo "B",
obsadilo kone¢né 9. miesto v zostave Patrik Hladek, Stanislav Stefaniga, Pavol Voléek, Andrej Néagin,
Stephane Hladek a Kubas Jozef. Druzstvo "A" obsadilo v 5.lige poslednu 12. priecku a zostupuje do
6.ligy.Celu stitaz odohralo v nekompletnom zlozeni, lebo hraci pracovali v zahrani¢i. MuZstvo hralo v
zlozeni Igor Matej¢ik, Jozef Hladek, Zdenko Nodzak, Patrik Hladek a d’al$i. Tréningy sa uskutociiuju
v sale kultirneho domu v utorok a stvrtok, kde sa zacastiuji vSetky vekové kategorie. Od nového roku
sme ziskali trénera z TvrdoSina Romana Belopotocana, ktory patri medzi najlepSich hracov Slovenska,
trénuje aj nadej slovenského tenisu, dcéru Katarinu, ktord ma len 9 rokov a uz hrd vyrovnané partie
medzi dospelymi. Preto by som ziadal zadujemcov z radov ziakov spolu s rodi¢mi , ktori maju zdujem
nech sa pridu pozriet’ na tréningy v utorok a Stvrtok do saly kultirneho domu.

Oddiel na zaver roku 2009 usporiadal Viano¢ny turnaj v kategoriach Ziaci, neregistrovani, Stvorhry s
tymito vysledkami:

V kategorii Ziaci vyhrala Belopoto¢anova Katka pred Adamom Matej¢ikom a Petrom Vnucdkom v
kategorii neregistrovani na prvom mieste Toma§ Romanak, druhy David Hladek a treti Stephane Hladek,
vo Stvorhre zvit'azili Romandk Tomas a Jan Romanak, druhi Betik Milan a Verni¢ek Miro, treti Hladek
Déavid a Stepthane Hladek. Turnaja sa zac¢astnilo 44 Startujucich.

Registrovani hraci usporiadali TOP 2010, kde vitazom sa stal Roman Belopotoc¢an, na druhom mieste
nasa nadej Patrik Hladek, treti Jozef Betik, kde o vitazovi rozhodli vzajomné zapasy.

Na zaver by sme chceli podakovat Obecnému zastupitel'stvu za poskytnutie priestorov na tréningy
a majstrovské zapasy.
vybor Stolného tenisu
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4. ROCNIK BREZANSKA STOPA

Dna 14. februara 2010 sa v Breze konal 4.ro¢nik preteku Brezanska stopa.

01/2010

Sponzori: OSK Breza — lyziarsky oddiel, ECHO Breza, Obec Breza, Ing. Matej¢ik Jan, Hlinka Vladimir,
Maiso-udeniny Miroslav Kubica, Papajik Stanislav ml., Sitarik Peter, Restauracia — bar Pod Hajom Elena
Hladekova, Anton Nacin.

Pod’akovanie patri uéitel'skému zboru a kucharkam ZS Breza a vietkym dobrovolnikom,

ktori pomohli pri organizécii preteku.

VYSLEDKY:
Kategoéria : Veterani r.n. 1959 a star§i — 5 km

Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 20 KUBA Anton 1959 Rudinka 38:00
2 28 FERENEC Ferdinand 1957 | Zilina 40:00
3 27 VERNICEK Stefan 1958 | Zakamenné 41:00
Kategoria : Muzi IL. r.n. 1960 — 1970 — 10,5 km
Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 34 SITARIK Peter 1968 |Breza 34:04
2 2 LONSKY Lubo§ 1964 | Dolny Kubin 39:23
3 67 JAGELKA Jozef 1967 | Zubrohlava 43:16
Kategoria : MuzZi L. r.n. 1971 — 1991 — 10,5 km
Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 4 LONSKY Henrich 1993 | Dolny Kubin 32:48
2 3 LONSKY Jakub 1991 | Dolny Kubin 34:19
3 49 MADLENAK Vladimir 1973 | Or.Jasenica 45:46
Kategoria : Zeny r.n. 1991 a starsie — 5 km
Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 5 MAJDISOVA Albeta 1993 | Dolny Kubin 20:03
2 35 SITARIKOVA Méria 1968 |Breza 2151
3 19 KORMANAKOVA Adrigna 1974 [Breza 28:27
Kategoria : Dorastenky r.n. 1992 — 1995 - 5 km
Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 10 DUROTOVA Silvia 1994 | Dolny Kubin 20:56
2 9 MATISOVA Marcela 1995 | Dolny Kubin 21:22
3 48 MICHLIGOVA RuZena 1993 |Breza 23:55
Kategoria : Dorastenci r.n. 1992 — 1995 - 7.5 km
Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 36 SITARIK David 1993 |Breza 26:11
2 11 LONSKY Rafael 1993 | Dolny Kubin 27:20
3 32 VAIJDULIAK Juraj 1995 Tvrdosin 40:33
Kategoria : Starsi Ziaci r.n. 1995 — 1997 (ro¢. 7,8,9,) - 2,5 km
Poradie | Start.Zislo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 41 KORMANAK Patrik 1996 KB Breza 09:01
2 15 SOCH Patrik 1997 | Dolny Kubin 09:18
3 58 MIKUNDA Mikulas 1995 Klin 13:08
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Kategéria : StarSie Zia¢ky r.n. 1995 — 1997 (roé¢. 7,8,9,) - 2,5 km

Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 6 PODSTRELENA Lucia 1996 | Dolny Kubin 09:36
2 7 DIESKOVA Ivana 1996 | Dolny Kubin 09:49
3 5 MAXOVA Michaela 1997 KB Breza 10:05

Kategéria : Mladsi Ziaci r.n. 1999 — 2000 (ro¢. 4,5,6,) - 2 km

Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 21 KUBAS Tomas 1999 KB Breza 07:24
2 54 MAXA Juraj 1998 KB Breza 08:05
3 13 SOCH Adam 1998 | Dolny Kubin 08:17
Kategéria : Mladsie Zia¢ky r.n. 1999 — 2000 (ro¢. 4,5,6,) - 2 km
Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 31 BALAKOVA Julia 2000 | KB Breza 09:25
2 14 DIESKOVA Eva 1998 | Dolny Kubin 09:47
3 17 KORMANAKOVA Nikola 1999 |KB Breza 10:28
Kategoéria : Talenty chlapci r.n. 2001 a mladsi - 400 m
Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 37 SITARIK Michal 2002 Breza 02:21
2 16 DIESKA Juraj 2002 | Dolny Kubin 02:55
3 23 NACIN Adam 2003 Breza 03:04

Kategoria : Talenty dievéata r.n. 2001 a mladSie - 400 m

Poradie | Start.&islo Meno a priezvisko Nar. Klub Cas/min
1 53 KOPTOVA Dominika 2001 | Or.Veselé 02:15
2 38 MATEJCIKOVA Angelika 2002 |Breza 02:35
3 18 KORMANAKOVA Barbora 2002 |Breza 02:48

Vitazky Zenskych kategoérii z Brezy Michaligova
Ruzena , Sitarikova Maria a Kormanakova Adriana.

Nasi vetrani Labanek Milan, Nac¢in Anton

a Matejcik Jozef, ktori sa ani vo velkej
konkurencii nedali zahanbit’ a reprezentovali
nasu obec.
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ZACINA FUTBALOVY KOLOTOC

Po zimnej prestavke na Velkono¢nu nedel'u diia 04.04.2010 sa rozbehnu regionalne Oravské futbalové
sut'aze. Mame zastipenie vo vSetkych kategdriach a jarné odvety ukdzu, ako sme sa cez zimnu prestavku
pripravili.

Dospeli do odvety vstupuju z 13-teho miesta. Nachadzame sa v $tvorke druzstiev, ktoré su ohrozené
zostupom a budu bojovat’ o udrzanie. Hra sa este o 36 bodov, ak vyuzijeme domdce prostredie lepSie ako
Vv jeseni a privezieme nejaky bod z vonku tak aj budicu sezonu, by sme mohli hrat’ najvyssiu oravsku
sut'az. Pom6zme im vsetci.

Jesenné vysledky dospelych:
1.kolo: Breza- Nizna 1
2.kolo:  Sihelné - Breza 1
3.kolo:  Breza- Or.Poruba 0
4 kolo: Klin - Brez 1
5.kolo:  Breza - Lokca 0
6.kolo:  Or.B.Potok - Breza 3:4 (1:4) Goly: J. Matovéik, M. Juriga, M. Mat'ov¢ik, Suchanek
7.kolo:  Breza - Zuberec 1:2 (1:1) Gol: Pavol Sitarik,
8.kolo:  Novot - Breza 6:1 (1:0) Gol: Jakub Masl’an
0
6
1
2
0
4

12 (1:1) GOl: M. Vernicek
:1 (0:0) Gol: K. Kormanak
:2 (0:0)
:0 (1:0)
-2 (0:1)

9.kolo:  Breza - Zubrohlava 0:2 (0:1)

10.kolo: Bobrov - Breza 1 (5:1) Gol: J.. Janik

11.kolo: Breza - Vavrecka 1 (1:1) Gol: M. Juriga

12 kolo: Kriva - Breza 3 (2:1) Goly: M. Juriga 2, L. Mésiar
13.kolo: Breza - Veli¢na ;
14 kolo: Nizna - Breza

0
:1(3:0) Gol: K. Kormanak
Hladek R.

REPREZENTACIA NASEJ OBCE NA MAJSTROVSTVACH SLOVENSKA

| David Sitarik naSu obec zviditelfiuje aj na pretekoch v
l'ahkej atletike. V ramci Slovenska dosahuje vyborné
| bezecké vykony na trati 3000 m, ked’ na halovych
. majstrovstvach  Slovenska v  Bratislave  ziskal
strieborn medailu a na krajskom kole vybojoval zlata
medailu. V jarnom crose na 4,5 km trati obsadil na
krajskom kole 2. miesto a na M-SR v Dudinciach
skoncil na 4. mieste. Tieto vysledky ho postvaju na
vyberovy pretek do L. MikuldSa z ktorého prvych 5
pretekarov postupuje na Majstrovstva sveta strednych
skol.

Sitarik P.

Povolené OZ 12.2.1999
Zodpovedni: Mgr.Emilia Hladekova, Ing.Magdaléna MatejCikova, Bc.Veronika KubaSova
Uzavierka Cisla: 25.03.2010

12



