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      D O B R Ý    D E Ň    S A M O S P R Á V A 
 

 

 

   PRÍLEŽITOSTNÉ NOVINY PRE OBČANOV OBCE BREZA  

 
           
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Táto reforma spôsobila zvýšenie počtu tried. Pri súčasnej kapacite ZŠ bolo potrebné túto 
skutočnosť riešiť zavedením dvojzmenného vyučovania. Takéto riešenie vyučovania spôsobil 
problém pre mnohých rodičov, ktorých deti navštevujú rôzne záujmové útvary. Na podnet 
rodičov obecné zastupiteľstvo rozhodlo o rekonštrukcii cirkevného domu a jeho prestavbu na 
dočasnú MŠ.  
 
Obec Breza podala projektový zámer: „Nadstavba a stavebné úpravy ZŠ a MŠ Breza“ 
s rozpočtom cca 71 000 eur (21 mil. Sk). Cieľom projektu je zvýšenie kvality vzdelávacieho 
procesu prostredníctvom rekonštrukcie, rozšírením a modernizáciou predškolského a školského 
vzdelávacieho zariadenia. Tento projekt bol schválený a vyrieši problém súčasnej kapacity ZŠ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Šťastné tváre detí pri hre v náhradných 
priestoroch materskej školy, ktorá sa 
v súčasnosti nachádza v upravených 
priestoroch cirkevného domu.  

 
 
                                                                                                       
                                                                                
 
 

     BREZANSKÝ ŽIVOT       2/2009 
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Zasadnutie  Obecného zastupiteľstva konané dňa 26. júna 2009 
 
starosta informoval o: 

- uskutočnených aktivitách – Návšteva druţobnej Gminy Pcim pri príleţitosti 40 rokov 
organizovaného športu 

- zakúpení ţľabov na ulicu Nad Nodţáka 
- podaných projektoch: 

1. Revitalizácia verejných priestranstiev v obci Breza 
2. Nadstavba a stavebné úpravy ZŠ s MŠ 
3. Zvyšovanie atraktívnosti regiónu formou pokračovania  v kultúrnej a športovej 

spolupráci obcí Breza a Pcim 
 
Obecné zastupiteľstvo konané dňa 26.júna 2009 schvaľuje: 

1.  Úpravu rozpočtu 
           2.   Prenájom bývalej poţiarnej zbrojnice – skladu na prevádzkovanie zariadenia na                   
                  výrobu a predaj hotových jedál, pre Ivanu Betíkovú, Breza č.172   

 
Zasadnutie  Obecného zastupiteľstva konané dňa 21.augusta 2009 
 
starosta informoval o: 

- zmene cestovného poriadku na rok 2010 
- projekte: Rozvoj mladých futbalistov v obci Breza 
- doplnení dopravného značenia v obci Breza 
- vývoze komunálneho odpadu  
- ţiadostiach podaných na prerokovanie obec. zastupiteľstvom 

 
Obecné zastupiteľstvo konané dňa 21.augusta 2009 schvaľuje: 

1. Rekonštrukciu Cirkevného domu s.č. 317 ako dočasné riešenie umiestnenia MŠ                                                                   
z dôvodu vyriešenia smennosti vyučovania v Základnej škole v Breze 

2. Zmenu VZN č.2/2008 o výške príspevkov v materskej škole, školskom klube a školskej    
jedálni dodatkom č.2 , výška príspevku 8 € 

3. Spolufinancovanie projektu Zmena palivovej základne v objekte ZŠ v obci Breza                                     
s napojením MŠ 

4. Prenájom chaty Klinec Pod Hájom pre Biatlonový klub Breza  
 
Zasadnutie  Obecného zastupiteľstva konané dňa 30.októbra 2009 
 
starosta informoval o: 

- projekte: 
1. „Revitalizácia verejných priestranstiev v obci Breza“ – zmluva by sa mala podpísať                

v decembri 
2. „Nadstavba a stavebné úpravy ZŠ s MŠ“ 

- podaní troch ţiadostí na environmentálny fond 
- príprave rozpočtu na rok 2010 

Obecné zastupiteľstvo konané dňa 30.októbra 2009 schvaľuje: 
     1. VZN č.1/2009 o predaji výrobkov a poskytovaní sluţieb na trhových miestach 
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K organizácii školského roka 2009/2010: 

 1. polrok sa začína  1. septembra  2009, slávnostné  otvorenie a vyučovanie sa začína 2. 
septembra 2009 (streda) a končí sa 29. januára 2010 (piatok).  

- Klasifikačná porada za  1. polrok sa uskutoční 22. januára 2010 (piatok). 

 2. polrok sa začína 1. februára 2010 a končí sa 30. júna 2010. Vyučovanie sa začína 2. 
februára 2010 (utorok) a končí sa 30. júna 2010 (streda).  

- Klasifikačná porada sa 2. polrok sa uskutoční 23. júna 2010 (streda). 
 
Prázdniny: 

 jesenné prázdniny sa začínajú 29. októbra 2009 (štvrtok) a končia sa 30. októbra 2009 
(piatok). Vyučovanie sa začína 2. novembra 2009 (pondelok), 

 vianočné prázdniny sa začínajú 23. decembra 2009 (streda) a končia sa 8. januára 2010 
(piatok). Vyučovanie sa začína 11. januára 2010 (pondelok), 

 polročné prázdniny sú dňa 1. februára 2010 (pondelok).  
Vyučovanie sa začína 2. februára 2010 (utorok), 

 jarné prázdniny sú v dňoch 22. februára – 26. februára 2010.  
Vyučovanie sa začína 1. marca 2010 (pondelok), 

 veľkonočné prázdniny sa začínajú dňa 1. apríla 2010 (štvrtok) a končia sa 6. apríla 2010 
(utorok). Vyučovanie sa začína 7. apríla 2010 (streda), 

 letné prázdniny sa začínajú 1. júla 2010 (štvrtok) a končia sa 31. augusta 2010 (utorok). 
 
Informácie k výchove a vzdelávaniu v školskom roku 2009/2010 
 
V školskom roku 2009/2010 sa bude vyučovať na I. stupni v 3. a 4. ročníku podľa variantu číslo  
2-prírodovedný variant. Na II. stupni od 7. ročníka podľa variantu číslo 2. Ţiaci 1., 2., 5. a 6. 
ročníka sa budú vyučovať podľa ŠVP schváleného 28.08.2009. ŠVP bol revidovaný k 1.9.2009. 
Podľa ŠVP sa klasifikujú všetky predmety okrem náboţenskej výchovy/etickej výchovy,  ktoré 
sa hodnotia slovom absolvoval/neabsolvoval.  
 
Rozširujúce  hodiny v 7. - 9. ročníku sú posilnené takto:   
7. ročník: informatika  ...................................................................1 h/týţdeň 
8. ročník: matematika  ..................................................................1 h/týţdeň 
9. ročník: informatika  ...................................................................1 h/týţdeň 
8. ročník: informatika ako nepovinný predmet ..............................1 h/týţdeň 
  
Od  roku 2009/2010 sa  vyučujú na škole dva  jazyky. Anglický jazyk je posilňovaný a vyučuje 
sa ako 1. cudzí jazyk od 5. ročníka.  Nemecký jazyk nie je posilňovaný a vyučuje sa ako 2. 
cudzí jazyk od 6. ročníka.  
V školskom  roku  navštevuje našu školu 298 ţiakov a to: 

v  ročníkoch 1.- 4. 114 ţiakov  
v  ročníkoch 5. - 9. 184 ţiakov 

Na škole pôsobí  20 pedagogických zamestnancov. Na ročníkoch 1. - 4. je zriadených 7 tried. 
Na  ročníkoch 5. -  9. vyučuje 13 učiteľov. Zriadených  je  9 tried.  
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Triednictvo v školskom roku 2009/2010 bolo pridelené nasledovne:  
 

 1.A. - PeadDr. Brontvajová Daniela 

 1.B. - Mgr. Sitáriková Michaela 

 2.A. - Mgr. Mušáková Helena 

 2.B. - Mgr. Banásová Jarmila 

 3.A. - Ing. Tuhá Jana 

 4.A. - Mgr. Podstrelená Viera 

 4.B. - Mgr. Mrekajová Jana 

 5.A. - Mgr. Garajová Adriána 

 5.B. - Mgr. Kolenová Mária 

 6.A. - Mgr. Matejčíková Daniela 

 6.B. - Mgr. Kubasová Ľubica 

 7.A. - PaedDr. Volčeková Yveta 

 7.B. - Ing. Matejčíková Magdaléna 

 8.A. - Mgr. Sitáriková Anna 

 8.B. - Mgr. Kormaňáková Dagmar 

 9.A. - Mgr. Kolenová Marcela 
                           
Vedenie školy: 
     PaedDr. Rabčanová Eva – riaditeľka školy 
     PaedDr. Joštiaková Margita – zástupca riaditeľa školy pre ZŠ 
     p. Rončáková Mária – zástupca riaditeľa pre MŠ 
 
Bez  triednictva :  ....................................................................................Mgr. Marta Matejčíková 
                               ..............................................................................................Mgr. Ľudovít Briš 
Výchovné  poradenstvo :  ...............................................................Ing. Matejčíková Magdaléna 
Koordinátor drogovej prevencie :  .....................................................Mgr. Matejčíková Daniela 
Kontaktná osoba  pre výchovu k manželstvu a  rodičovstvu: ............Mgr. Matejčíková Marta 
Koordinátor environmentálnej výchovy:................................................Mgr. Viera Podstrelená 
 
Exkurzie a výlety v školskom roku 2009/2010: 
 
V  rámci vyučovania  sa v  tomto školskom  roku uskutočnia nasledovné exkurzie a výlety (Pri 
akciách poriadaných školou  dodrţiavať bezpečnostné predpisy, akcie dôkladne organizačne 
zabezpečiť, účastníkov školskej akcie poistiť.):  
- Exkurzia v rozsahu jedného vyučovacieho dňa v rámci regionálnej výchovy a prírodovedy do 

Oravského Podzámku a Dolného Kubína – 1. ročník. 
- Exkurzia v rozsahu jedného vyučovacieho dňa v rámci vlastivedy a prírodovedy do Múzea 

Oravskej dediny v Zuberci – 2. ročník. 
- Exkurzia v rozsahu jedného vyučovacieho dňa v rámci regionálnej výchovy a biológie do 

Oravskej Lesnej na úvraťovú ţeleznicu a náučný prírodopisný chodník – 5. ročník. 
- Exkurzia v rozsahu jedného vyučovacieho dňa v rámci SJ, Ov, D, Z do Hviezdoslavovej 

hájovne na Slanú vodu  – 6. ročník. 
- Exkurzia v rozsahu jedného vyučovacieho dňa v rámci F elektráreň Priehradný múr  – 8. 

ročník. 
- Exkurzia v rozsahu jedného vyučovacieho dňa v rámci Ov a enviromentálnej výchovy 

návšteva čističky odpadových vôd – 6. - 7. ročník . 
 
Výlet pre 1. – 4. ročník  - 1 výlet. 
Výlet pre 5. – 9. ročník – 2 výlety (konkrétne miesta výletov a ich program bude doplnený v 
6/2010. 
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Krúžky a krúžková činnosť:  
 
Krúţky pracujú na základe systému vzdelávacích poukazov, záujmu ţiakov a moţnosti našej 
školy. Plánujeme zapojiť ţiakov školy do týchto dvadsiatich  krúţkov: 
 

P. č. Názov Vedúci 

 1. Počítačovo - športový Banásová Jarmila 

 2. Počítačovo - športový Matejčíková Magdaléna 

 3. Angličtina s počítačom Kormaňáková Dagmar 

 4. Angličtina pre začiatočníkov Kormaňáková Dagmar 

 5. Futbalový Kormaňák Stanislav 

 6. Športový Mrekajová Jana 

 7. Biblický - záujmový Matejčíková Marta 

 8. Umelecko – flautový Mrekajová Jana 

 9. Doučovanie z matematiky Kolenová Marcela 

10. Výtvarno -  tvorivý Mušáková Helena 

11. Doučovanie zo SJ Volčeková Yveta 

12. Stolno-tenisový Briš Ľudovít 

13. Svetielko Piosek František 

14. Počítačový Briš Ľudovít 

15. Beţecké lyţovanie Kubasová Ľubica 

16. Regionálna história Sitáriková Anna 

17. Ekologický Podstrelená Viera 

18.  Biologický Matejčíková Daniela 

19. Mladý tvorca Garajová Adriána 

20. Športovo-tvorivý Kolenová Mária 

 
Súťaže a školské akcie: 
 
Ţiaci našej školy sa zúčastnia týchto súťaţí:  
 
Olympiáda v slovenskom jazyku 
- Šaliansky Maťko  
- Olympiáda v anglickom jazyku 
- Matematická olympiáda 
- Dejepisná súťaţ    
- Rozprávkové vretienko 
- Fyzikálna olympiáda 

- Hviezdoslavov Kubín 
- Pytagoriáda 
- Archimediáda 
- Cezpoľný beh druţstiev 
- Vybíjaná   
- Malý futbal – mladší ţiaci 

 
Zapojíme sa tieţ do celoslovenských literárnych, výtvarných a iných súťaţí podľa ponuky a 
výberu vyučujúcich. 
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Zorganizujeme tieto  školské akcie: 
 
- Stolný tenis, 
- Sing a song - súťaţ v speve, 
- Zimné slávnosti- súťaţ o najkrajšieho 

snehuliaka, 
- Valentínska pošta, 
- Stretnutie a posedenie s dôchodcami 

z Brezy, 
- Zber druhotných surovín, 
- Deň holokaustu a rasovej    
           neznášanlivosti, 
- Zimné slávnosti, 
- Deň školských kniţníc, 

- Stridţie dni – udrţiavanie národných 
tradícií, 

- Mikulášske a vianočné slávnosti – 
pracovná dielňa, 

- Detský karneval, 
- Vítanie jari – pracovná dielňa, 
- Rozprávkové popoludnie, 
- Apríl – mesiac lesov, aktivity 

zamerané na ochranu prírody, 
- Deň Zeme, 
- Deň matiek, 
- Beseda so zdravotníkom, 
- Deň detí.            

 
Výcviky a kurzy: 
 
Plavecký výcvik pre ţiakov 2., 3. a 4. ročníka 
T: 3-4/2010                                                              Z: Mgr. Podstrelená 
Lyţiarsky výcvik 
T: 1-2/2010                                                              Z: Mgr. Kubasová 
Účelové cvičenia + didaktické hry 
      T: 09/2009-jesenné                                            Z: PaedDr. Volčeková Y. 
           06/2010-letné                                                Z: Mgr. Sitáriková Anna  
           06/2010-didaktické hry                                  Z: Mgr. Mušáková 
 
Plán rodičovských združení: 
 
•    Plenárne rodičovské zdruţenie         T: 10/2009  
•    Triedne rod. zdruţenia - po klasifikačnom alebo hodnotiacom období    
          T: 1/2010  

T: 4/2010 
Konzultačné dni pre rodičov 
   
T: v čase triednických hodín 1 krát za 2 týţdne    
Správa  o výchovno-vzdelávacej činnosti za školský rok 2008/2009  bola predloţená 
zriaďovateľovi a zverejnená na stránke školy www.zsbreza.edupage.sk.                                               
Podľa predpokladu sa k mesiacu november ukončilo poobedňajšie vyučovanie ţiakov 4.ročníka. 
Ukončenie súvisí s prebudovaním priestorov bývalého farského domu  pre MŠ a priestory, ktoré 
MŠ uvoľnila budú vyuţité ţiakmi 1.,2.a 4.ročníka. Predpokladáme však, ţe od mája 2010 sa 
bude realizovať dostavba budovy MŠ. Z tohto dôvodu upozorňujeme rodičov, ţe v období 
stavebných prác je potrebné rátať s poobedňajším vyučovaním všetkých ţiakov 1.stupňa ZŠ.  
V tomto školskom roku pripravujeme vybudovanie multimediálnej učebne a zapojenie sa do 
projektu Premena tradičnej školy na modernú. 
 
 
Nech sa nám všetkým v rozbehnutom školskom roku darí! 
 
                                                                                                                      vedenie školy 

http://www.zsbreza.edupage.sk/
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Nové centrum v obci Breza 
Kaţdý by sa mal starať o svoje okolie. Či uţ o svoj domov, dvor, ale aj o prostredie v obci. Mala 
by to byť vlastnosť kaţdého z nás. Všetci by sme sa mali zaujímať o prostredie v ktorom ţijeme. 
Udrţiavať ho v takom stave, aby slúţilo nielen nám, ale aj generáciám, ktoré prídu po nás. 
Takéto prostredie robí radosť nielen nám, ale aj návštevníkom, či sú to rodinný príslušníci alebo 
turisti. 
Obec Breza sa tieţ zaujíma o optimálne prostredie v obci a to v dostatočnej miere. Keďţe 
priamo v obci chýba oddychová a relaxačná zóna, obec Breza podala projekt na vytvorenie 
nového centrálneho verejného priestranstva určeného na zhromaţďovanie občanov. Projekt bol 
schválený a bude realizovaný v blízkosti obecného úradu.  
Revitalizované centrum obce ponúkne po realizácii projektu svojim obyvateľom a turistom 
fungujúci rekreačný, oddychový a nákupný priestor a priestor pre verejnú komunikáciu.  

 

 
 

 
 

Medzinárodná spolupráca 
Medzinárodná spolupráca s Gminou PCIM sa stále upevňuje. Svedčí o tom aj návšteva našich 
poslancov a športovcov OŠK Breza na pozvanie poľskej strany. Návšteva sa uskutočnila 5. júla 
2009 pri príleţitosti 40. výročia zaloţenia Klubu KS Pcimianka. Športovo – kultúrneho podujatia 
sa zúčastnilo 45 našich občanov. 

Upozornenie 
Blíţi sa zimné obdobie, upozorňujeme majiteľov motorových vozidiel, aby vozidlá 

parkovali vo dvoroch a nie na miestnej komunikácii. V prípade nesprávneho 
parkovania nebude moţné zabezpečiť odhŕňanie snehu, aby nedošlo k poškodeniu 

vozidla. 
 

 

Združenie súkromných vlastníkov lesa obce Breza 
Výbor zdruţenia na zasadnutí správnej rady rozhodol, ţe vlastníci lesa v katastrálnom 
území obce Breza môţu vykonávať samovýrobu len so súhlasom OLH p. Srogoňa, 
ktorý vydá súhlas na ťaţbu priamo v teréne za prítomnosti vlastníka a spoluvlastníka, 
predsedu alebo člena správnej rady. Vlastník si ukáţe svoju parcelu, jej hranice. Ak to 
nevie presne určiť, tak zdruţenie to upresní podľa prístroja na náklady vlastníka. To 
znamená, ţe vlastníci, ktorí idú do lesa rúbať sucháre, alebo vývraty, ţrde na palivo, 
musia mať vydaný súhlas na ťaţbu, či sa jedná o palivo, alebo o poruby. Toto 
potvrdenie musia mať pri sebe a predloţiť lesnej stráţi ku kontrole. Kaţdý vlastník si 
zodpovedá za prevedenú ťaţbu a dodrţanie hranice priamo v teréne a oboznámi 
spoluvlastníka, ţe na uvedenú parcelu ide vykonávať samovýrobu. Pri nedodrţaní 
tohto nariadenia bude nepovolená ťaţba nahlásená na lesný úrad, alebo pri krádeţi 
na políciu. 
Nečlenovia si súhlas na ťaţbu, alebo samovýrobu vybavia osobne s p.Srogoňom, 
odborným lesným hospodárom na vlastné náklady za prítomnosti predsedu alebo 
člena správnej rady, ktorí potvrdia správnosť parcely v teréne.    

Zdruţenie súkromných vlastníkov lesa 

Voľby do orgánov samosprávnych krajov 
Dňa 14. novembra 2009 sa konali voľby do orgánov samosprávnych krajov. Účasť voličov 

vo voľbách bola 30,6 %. 
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MsČK Breza uskutočnil 29.8.2009 meranie krvného tlaku, vyšetrenie moču a vyšetrenie 
cukru v krvi. Vyšetrenia sa zúčastnilo 48 občanov, ktorým boli okrem toho poskytnuté 
rady v oblasti prevencie kardiovaskulárneho ochorenia. Aj v budúcnosti sa pripravuje 
podobné podujatie. 

Predseda MsČK Breza 
 
 

                                                      

                                           
 

Ako postupovať pri bolestiach chrbtice 
 
Bolesti v chrbte nepostihujú len osoby staršieho veku, ale vyskytujú sa čoraz častejšie aj 
u mladých ľudí a stávajú sa tak v súčasnosti váţnym  zdravotným problémom. Príčin bolestí 
v chrbte je veľa a majú rozličný pôvod.  
Medzi najčastejšie príčiny patria: 

nesprávne drţanie tela, nadmerné zaťaţenie, štrukturálne zmeny 
chrbtice ako skolióza, guľatý chrbát, nadmerná hmotnosť a stavy po 
úraze 

Bolesť v chrbtici môţe vzniknúť náhle alebo postupne a často sa nepríjemne stupňuje. Keď 
zostáva bolesť na jednom mieste svedčí to o ľahšom priebehu choroby, ak sa bolesť šíri do 
okolia a hlavne do dolných končatín, svedčí to o váţnejšom ochorení. Pri bolestiach v chrbtici 
ktoré trvajú viac ako týţdeň je potrebné lekárske vyšetrenie. Liečebný postup vţdy riadi lekár. 
Spočíva v uţívaní liekov, v liečebnej telesnej výchove a fyzikálnych procedúrach. Pri silných 
úporných bolestiach je prvoradým liečebným opatrením pokoj na lôţku v polohe, ktorá 
pacientovi prináša úľavu, lieky od bolesti. Opatrne postupovať s prikladaním teplých obkladov -
vţdy treba konzultovať s lekárom. Po 2-3 dňoch začať opatrne s cvikmi, ktoré uvoľňujú chrbtové 
svaly. Potom postupne zvyšovať telesnú záťaţ. Cvičenie treba rozdeliť na celý deň. Cieľom 
ranného cvičenia je pripraviť svalstvo, kĺby, chrbticu na nastávajúce denné zaťaţenie. 
V priebehu  dňa treba urobiť niekoľko uvoľňujúcich cvikov. Najvhodnejšie je cvičiť večer  
s cieľom uvoľniť svalstvo  a zlepšiť pohyblivosť chrbtice. 
 
Pokyny, ktoré treba dodrţiavať pri liečbe bolesti chrbta:  
- spávať na pevnom lôţku, na stredne plnom vankúši. Plece má spočívať na lôţku nie na 

vankúši 
- nezotrvávať dlho v jednej polohe, 
- pri sedavom zamestnaní  po 2 hod. urobiť uvoľňovacie cviky, napnúť niekoľkokrát brušné 

svalstvo a sedacie svalstvo, 
- pri práci v stoji po 2 hodinách urobiť niekoľkokrát predklon 
 
Zdravým ľuďom, ktorí chcú cieľavedome predchádzať bolestiam v chrbte sa odporúča správna 
ţivotospráva s primeraným duševným a telesným zaťaţením a beţnými cvikmi. K správnej 
ţivotospráve patrí dostatočný pohyb a pobyt na čerstvom vzduchu, dostatočný spánok na 
pevnom lôţku, primerané striedanie telesnej námahy a oddychu, rovnomerné zaťaţovanie 
chrbtice, správne dvíhanie ťaţkých predmetov nie v predklone ale s pokrčenými dolnými 
končatinami. Športová činnosť prispôsobená veku, telesnej konštrukcii i zamestnaniu pomáha 
zasa udrţiavať chrbticu a pohybové ústrojenstvo v dobrej kondícii ( plávanie, lyţovanie, 
bicyklovanie, turistika a pod). 
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Potrebujeme: 
Cesto: 4 vajcia, 160 g krupicového cukru, 140 g hladkej múky, 20 g kakaa, 1 KL sódy bikarbóny  
Krém: 500 ml mlieka, 1 Zlatý klas, 3 PL kryštálového cukru, 2 vanilky, 250 g tvarohu,  
 125 g Hery, 4 PL práškového cukru, 3-4 banány 
Ako na to: 
Ţĺtka vymiešame so 100 g cukru, pridáme 4 lyţice vriacej vody a vyšľaháme do tuhej peny. Z 
bielkov vyšľaháme tuhý sneh, do ktorého pridáme zvyšok cukru - 60 g.  
Múku, kakao a sódu spolu preosejeme. Polovicu zmesi zľahka vmiešame do vyšľahaných 
ţĺtkov, druhú polku zapracujeme do bielkového snehu. Ţĺtkovú a bielkovú hmotu opatrne 
spojíme a cesto vylejeme do vymastenej a múkou vysypanej formy.  
 
Pečieme vo vyhriatej rúre: elektrická - 185°C, teplovzdušná - 175°C, plynová - stupeň 3-4.  
 
Pripravíme si krém:  
Zlatý klas dobre rozmiešame v 100 ml mlieka. Do zvyšku mlieka pridáme 3 lyţice kryštálového 
cukru, vanilku, premiešame a necháme zovrieť. Do vriaceho mlieka vlejeme pripravenú zmes zo 
Zlatého klasu a za stáleho miešania varíme do zhustnutia a 
necháme vychladnúť. Tvaroh, vanilku, zmäknutú Heru a 
práškový cukor spolu dobre premiešame a vmiešame do 
vychladnutej kaše. Pomocou lyţičky vydlabeme stred cesta asi do 
hĺbky 1 cm, môţeme aj viac, podľa vlastného uváţenia, ponecháme 
asi 2-centimetrové okraje. Vydlabané cesto v miske nahrubo 
rozmrvíme. Banány ošúpeme, pozdĺţne prekrojíme a 
plochou stranou poukladáme do korpusu. Tvarohový krém kopcovito 
navŕšime na banány a posypeme rozmrveným korpusom, necháme si aj na ozdobu taniera. 
Dáme do chladničky stuhnú. Namiesto tvarohu môţete dať aj nejaký krém, alebo hustý puding s 
maslom. 

Prajeme dobrú chuť. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

Pozvánka 
Pozývame všetkých dôchodcov na posedenie, ktoré sa bude 
konať 5.12.2009 v sále kultúrneho domu v Breze.  Začína sa 

sv. omšou o 10°° hod. 
 

Uvítanie detí 
Dňa 1.9.2009 sa uskutočnilo slávnostné uvítanie 19 detí. Dominika Janíková, 
Natália Kormaňáková  a Nina Volčeková  svojim spevom a básňami potešili deti aj 
rodičov. Po slávnostnom príhovore p. starostu nasledovalo zapísanie detí rodičmi 
do pamätnej knihy a fotografovanie na uvítací list. Kaţdé dieťa si odnieslo darček. 
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Prišli medzi nás 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miriama Maťovčíková 12. 6.2009 
Tomáš Večerek 29. 6.2009 
Sophia Maťovčíková 16. 7.2009 
Alexander Náčin 17. 7.2009 
Adam Urbaník 23. 7.2009 
Ester Jurigová 26. 8.2009 
Marián Palko 28. 9.2009 
Dominika Betíková 16.10.2009 
Nicolas Parišek 18.10.2009 

 

Uzavretie manželstva 

 
20.06.2009  Michal Nodţák a Marcela Račáková 
08.07.2009  Ing. Peter Lučivňák a Erika Dudášiková 
25.07.2009  Ján Matejčík a Katarína Kozlíková 
25.07.2009  Jozef Syrovatka a Emília Romaňáková 
08.07.2009  Milan Juriga a Mária Kormaňáková 
12.09.2009  Jozef Jurinec a Mária Bakošová 
19.09.2009  Martin Gdúl a Mária Hládeková 
03.10.2009  Tomáš Matejčík a Martina Kľusková 
17.10.2009  Ján Kubaš a Veronika  Maťovčíková 
 

Jubilanti   
 

60 rokov:   Matejčíková Anastázia, Nodţáková Mária, Dudášiková Mária, Podstrelený                
                   Rudolf, Mušák Jozef, Betíková Terézia, Kurtulíková Elena, Papajík Štefan,                
                   Parišková Anna, Betík Milan  
65 rokov:   Náčinová Anna, Valečíková Antónia, Sitáriková Agneša, Náčin Jozef, Povalová    
                   Anna, Šimek Ján 
70 rokov:   Miškovčík Ladislav, Jurigová Ţofia 
75 rokov:   Matejčíková Helena, Mineková Justína 
85 rokov:   Betíková Justína 

                                                                   Odišli od nás 
Ján Dudášik * 07.07.1952 + 06.07.2009 
Justína Parišková * 24.06.1921 + 07.08.2009         
Ing. Janka Volčeková * 21.09.1977 + 08.08.2009 
Štefan Ţatkuľák * 07.01.1915 + 12.08.2009 
Matúš Olašák * 09.08.2009 + 15.08.2009 
Terézia Sitáriková * 29.09.1934 + 22.08.2009 
Helena Bakošová * 30.04.1932 + 27.08.2009 
Anton Sitárik * 11.12.1929 + 09.09.2009 
Margita Dudášiková * 13.06.1925 +10.10.2009 
Štefan Podstrelený * 18.02.1944 +14.10.2009 
Ján Kubaš * 09.09.1931 + 06.11.2009 
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Nový ročník oravskej futbalovej súťaţe mal netradičný priebeh. Začal sa 2.augusta, 
predohrávkou trinásteho kola, v polovici októbra bola súťaţ prerušená pre napadnutie veľkého 
mnoţstva snehu a nakoniec sa ešte predohralo aj prvé jarné kolo. 

 

 
 
Účinkovanie našich druţstiev: Druţstvo dospelých sa nachádza na chvoste tabuľky a bude 
musieť veľmi zabrať, aby v odvete získali body na udrţanie sa v 1. triede a hlavne vyuţil 
domáce prostredie na zisk bodov a v zimnej príprave stabilizovať základ zostavy. 
Poďakovať treba trénerovi J. Naništovi i M. Kormaňákovi za snahu  a trpezlivosť pri tvorbe 
zostáv. 
 

Volejbalový turnaj 
 
Dňa 28.6.2009 sa konal tradičný volejbalový turnaj  „ O pohár MsČK v Breze“. Turnaja 
sa zúčastnilo 60 hráčov v 8 druţstvách. O prvé miesto sa podelili druţstvá LEVÍČATÁ 
a ZŠ Breza. Rozhodujúce zápasy o umiestnenia na prvých troch miestach sa nemohli 
dohrať pre nepriaznivé počasie. Napriek daţďovým kvapkám počas dňa, športová 
atmosféra v nás zanechala hlboký záţitok a dobrý pocit, ţe sme niečo uţitočné urobili 
pre svoje zdravie. 
 

Futbalový ročník 2009-2010 
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V súťaţi prípraviek kraľuje vo svojej skupine Breza a to v získaných bodoch i počtom strelených 
gólov. Mladší ţiaci tieţ vedú skupinu hoci neodohrali jeden turnaj na domácom ihrisku, mnohí 
hráči sa objavujú v obidvoch kolektívoch. Dobrú trénerskú prácu odovzdávajú S. Kormaňák,  Š. 
Kormaňák a iní. 
Dobrý štart do súťaţe mali starší/mladší ţiaci, ktorí postúpili do prvej triedy, aj po smoliarskych 
zápasoch sú v triede v strede tabuľky a dúfame, ţe na jar sa v prvej triede udrţia. Aj dorastenci 
posilnení a omladení začali dobre a v jarnej odvete môţu účinkovať v hornej polovicu tabuľky.  
Treba poďakovať všetkým, ktorí sa podieľajú na zdarnom priebehu futbalových zápasov  
funkcionárom, trénerom, vedúcim druţstiev, usporiadateľom, sponzorom, skalným divákom 
a zvlášť Obci Breza za materiálno technické zabezpečenie priebehu súťaţi a dúfame, ţe kvalita 
našich futbalových kolektívoch bude stúpať veď v kaţdej súťaţi ide o prestíţ. 
                 
                                 Stanislav Papajík OŠK Breza   
 

 
 
 
 
 
 
      

Povolené OZ 12.2.1999 
Zodpovedný: Emília Hládeková 

Uzávierka čísla: 23.11.2009 


